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युरवेंद हर 
आयुर्वेद । 
डक युवेदकी उत्पत्ति केसे हुईं, कब हुई, और आयुर्वेदके 
00 7 4 पढ़नेसे क्या लाभ है ? इन प्रश्नोंके उत्तर देनेके पूठ्वे, हमें 
“डके'हई यह वतलाना आवश्यक है. कि, “आयुर्वेद” किसे कहते 
हैं, क्योंकि आयुर्वेदके पढ़नेबाला जब तक “आयुर्वेद!का अथे न सम- 


भेगा, तब तक उसका सन “आयुर्वेद ”्की ओर हरगिज़ न ऊुकेगा, उस 
ओर उसकी रुचि कदापि न होगी । 


' ऋषियोंने लिखा है,--“शरीर, इन्द्रिय, सन और आत्माके संयोग 
5 या सेलको “आयु» आर्थात्‌ उम्र कहते हैं, और जिस शास्त्र से आयुका, 
: ज्ञान और उसकी-प्राप्ति होती है, उसे “आयुर्वेद” कहते हैं |#७ चरक 
मुनिने लिखा हैः. ; हर | 


हिताहितसुहु/खमाधुस्तस्य॑ हिताहितम | 
मानब्च तन्च यत्रोक्तेमायुवेंदः स उच्चते ॥| 


२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





बिससे आयुके हिताहितका ज्ञान और उसका परिणास मालूम हो, 
उसे “आयुर्वेद” कहते हैं। और भी लिखा है।-- 


आयुर्तिताहित व्याधि निदाने शमने तथा । 
' विद्यते यत्र विद्वादिभः स चायुवेंद उच्चते ॥ 


जिसमें आयुका हित, अहित, रोगका निदान ओर शमन हो-- 
उसको विद्वान “आयुर्वेद” कहते हैं । 

इस जगतूमें ऐसा कोई विरलाही प्राणी होगा, जो दीर्घायु न चाहता 
होगा | जीवनका ऐसा मोह है, कि घोर कष्टोंमें फैसा हुआ प्राणी, 
यद्यपि असह्य शारीरिक ओर मानसिक क्लेशॉके मारे जवानसे तो 
सृत्युको आवाहन करता रहता है, किन्तु जब मृत्यु सामने दिखलाई 
देती है, तब ओर भी कुछ दिन जीते रहनेकी आकांक्षा प्रकट करता हे। 
इससे सिद्ध होता है. कि, प्रत्येक आणी जो इस जगतमें आया है, जल्दी 
ही यहाँसे चिदा होना नहीं चाहता । जब यही वात है, तव मनुष्य- 
मात्रको थोड़ी या बहुत वह्‌ विद्या अवश्य सीखनी चाहिये, जिससे 
रोगोंके निदानकारण ओर उनकी शान्तिके उपाय भालूम हों। रोग 
होनेका क्या कारण है, कोन रोग है, इस रोगका नाश केसे होगा, किन 
बातोंसे आयुकी वृद्धि ओर किनसे क्षय होता है, मनुष्य किस तरह 
अकाल सृत्युसे चच सकता है ओर किस तरह परमायुकी आप्ति हो 
सकती है--ऐसी-ऐसी बातें “आयुर्वेद” में विस्तारसे लिखी हैं; इसलिये 
प्रत्येक मनुष्यको, लो अपना या पराया भत्ता चाहता है, संसारमें कोई 
बड़ा कास करनेका अमिलापी है, आयुर्वेद-विद्या अचश्य दिल लगाकर . 
पढ़नी, समभली आर सीखनी चाहिये। 


20७3/9::/8:22 









हि डक मल अल उपक की 
७ आयर्वेदकी उत्पाति। ७३ 
कक लक कल कक कक 
हिह्हल्ल्ज्ा ज इस भूतलपर जितने देश हैं, सभीका आयुर्वेद अलग- 
किक पा अलग है; परन्तु सब देशोंके आयुर्वेदोंकी उत्पत्ति हमारे 
पिड्सल्डश। आयुर्वेदसे ही हुई है । हमारा आयुर्वेद सबसे पहला और 
आदि है, इसको समप्रमाण हम आगे लिखेंगे। पहले हम यह वतलाते हैं 
कि, हमारे आयुर्वेदका जन्म केसे ओर कब हुआ, हमारे यहाँ कोन बड़े- 
बढ़े आयुर्वेदके जानने ओर लिखनेवाले विद्वान्‌ हुए, उन्होंने कौन-कौनसे 
अ्न्थ लिखे, उनमेंसे कोन-कोनसे अन्थ उच्च श्रेणीके और कौन-कौनसे 
निस्न श्रेणीके हैं | 
आयुर्वेदकी उत्पत्तिका यथाथे समय निश्चित करना, हमारे लिये 
तो सवंथा असम्भव ही है। अनेक विद्वानोंने इस विपयमें दिमारा 
लड़ाया ओर अब भी लड़ा रह हैं, परन्तु सच्ची कामयावी आज तक 
किसोको न हुईं, आजतक कोई भा मंजिल मक़सूद तक न पहुँचा, सभी 
इधर-उधर लटकते रह गये । कोई कुछ कहता है और कोई कुछ, सबका 
सत भी एक नहीं। 
यद्यपि थोड़ी बहुत अद्ञरेजी हमने भी पढ़ी है, आजकलके विद्वानों 
की रायोंपर विचार भी किया है, तो भी उनकी दलीलें हमारे कमज़ोर 
दिमाग़में नहीं घुसतीं; हमारे खयालात उसी पुराने ढर्रके हैं, जिनकी 
कि आजकलके बाबू या मिस्टर दिल्लगी उड़ाया करते हैं। यद्यपि हम 
आयुर्वेदके जन्मकी सन्‌ ओर तारीख नहीं दे सकते, पर यह दावेके 
साथ कह सकते हैं, कि हमारा आयुर्वेद संसारमें सबसे पुराना ओर 
पहला है। सुनते हैं, वेदोंमें इसका जिक्र है, इसलिये यह वेदों के ज़माने 
का है । वेद यदि अनन्तकाल या लाखों-करोड़ों वर्षोंसे हैं, तो “आयु- 


श्र सिकित्सा-चन्द्रोदय द्रोदय | 


बचत मप्ल मना मन्डपक रन मामी न री मच का न ना ल्‍ा# ० है #ै रन रे मेक नकसमे 


बंद” भी लाखों-करोड़ों वर्षोंसि हैं; यदि श्राजनकलक विद्वानों मतानु- 
सार चेद चार दे हजार वर्षोसि हैँ, तो यह भी चार छ दजार वर्षोसे 
है। यदि हम, थोड़ी दरक लिय, वदींका चार & हज़ार वर्षका भी 
मानलें, तो भी हमारे इस कथनमें, आयुर्वेद सबसे पुराना ऑर 
पहला है, कोई दोप नहीं आता; इसकी प्राचीनतामें बद्ठा नहीं लगता । 
माफ़ कीजिय, हमें क्या कहना था आर क्या कहन लग गय । आयुवेद 
की उत्पत्तिकी धाव लिखते-लिखत, जाशमें आकर; उसकी प्राचीनताका 
राग अलापने लग गय। श्रच्छा, पहले उत्पत्तिकी बात दी सुनिय । 
क्रिसी ज़मानमें आयुर्वेद! का सार-सर्वस्व लेकर अग्रदेवन अपने 
भामसे एक ग्रन्थ रचा आर उसका नाम रक्खा “त्रह्मसंहिता” । उस 
पअन्थमें एक लाख श्लोक थ, पर आजकल वह कहीं नहीं मिलता । 
अपनी पुस्तक रचनेके वाद त्रापग्रदेवने, संसारक ;डपकारके लिय, 
दक्त प्रजापतिकों आयुर्वेद पढ़ाया । दक्ष प्रभापतिन दोनों अश्विनीकुमारों 
को आयुवेदकी शिक्षा दी । उन दानों भाइयॉन इस विद्यार्मे बड़ी भारी 
उन्नति की आर खूब नाम कमाया | उनकी अद्भुत चिकित्सा-प्रणाली 
पर दवराज़ इन्द्र दिज्ोजानस मोहित हा गये । उन्होंने स्तर्य यह विद्या 
अश्विनीकुमारोंसे सीखी । सुरपुरीमें थे दोनों भाई द्वी दवताओंका 
इलाज करते थे। 
सहर्पि आत्रेयने राजा इन्द्रसे आयुर्वद सीखा। उन्होंन अभिवेश, 
भेड़, जातूकरण, पराशर, क्षीरपाणि ओर हारीतको आयुर्वेदकी शिक्षा 
दी। इन्होंने आयुर्वेद्में पारदर्शिता प्राप्त करके, अपने-अपने नामसे 
अलग-अलग अन्धथ लिखे। 
अप्निवेश हारीत आदि ऋषियोंके अन्थोंका सारमर्स लेकर और 
अपनी ओरसे कुछ घटा घढ़ाकर चरक आचार्य्यने अपने नामसे एक 
भ्रन्थ रचा । इसी ग्रन्थका नाम आजकल “चरक” के नामसे संसारमें 
प्रसिद्ध हैँ । 


आयुवेदकी उत्पत्ति । ् 


“चरक” की संसारमें बड़ी प्रतिष्ठा हे। कहते हैं, “चरक” पढ़े बिना 
जो चिकित्सा करता है, वह वैद्य नहीं यम॒दूत है। पाश्चात्य विद्वानोंने भी 
लिखा है, यदि संसार में “चरक” की रीति से चिकित्सा की जाय, तो 
संसार आजकल की तरह रोग-पीड़ित न हो । हमारे यहाँ वाले भी 
चिकित्सा के लिये “चरक” की बड़ी तारीफ करते हैं। कहा है।-- 

निदाने माघवः श्रेष्ठः सूनस्थाने तु वास्भटः | 
शारीरे सुश्रुतः प्रोक्तः चरकस्तु चिकीसिते ॥ 

रोगों का निदान-कारण जानने के लिये “माधव निदान” सर्वश्रेष्ठ 
अन्‍्थ है; सूत्रों के लिये “वाग्मट्ट” सर्वोत्तम है; शारीरिक ज्ञान के लिये 
“सुश्रुत” और चिकित्सा के लिये “चरक” सबसे उत्तम है । 

चरक में गय्य (27०४०) और पद्म (7०:७०) दोनों हैं । यह बड़ा 
कठिन ग्रन्थ है, इसी से साधारण वेच्च इसे नहीं पढ़ते; पर ऊपर कह 
आये हैं, कि “चरक” बिना अच्छी चिकित्सा नहीं आती, इसलिये 
वेयकका व्यवसाय करनेवाले को “चरक” अवश्य पढ़ना चाहिये। यह्‌ 
पन्थ सूत्नस्थान, विमानस्थान प्रश्तति आठ सागॉपें विभक्त है। सूत्रस्थान 
में हजारों काम की बातें, संक्ष पमें, बड़ी ही खूबीसे लिखी गई हैं । इस 
भाग के पढ़ने से वेच्य को काम की हजारों बातें मालूम हो जाती हैं। 
विमानस्थानमें रसायन अथात्‌ फिजियोलॉजी और केमिष्ट्री का संक्षिप्त 
वर्णन है। इसमें न्‍्यायशास्त्रका अधिक अंश है, इससे मामूली अक़ल 
वालोंकों यह भाग बुरा मालूम होता है। शरीरस्थानमें शरीरके अज्ञों: 
के वर्णन के सिवाय वेदान्त, सांझय और वेराग्य का जिक्र बड़ी ही 
खूबीसे किया गया है। आठवाँ सिद्धि स्थान है | इसमें कुछ सवाल- 
जवाब बड़े ही कामके हैं । सारांश यह, कि इस अन्थका प्रत्येक भाग 
बड़ा ही उपयोगी है । 

चरक फे बाद “सुश्रुत” का नस्बर है । यह महात्मा विश्वामिन्न के 
पुत्र थे । इन्होंने अपने पिता की आज्ञा से, भारियों के उपकाराथे, 


है है 


जनों 


ह्‌ चिकित्सा-चन्द्रादय । 





एक सो ऋषिपुत्रों के साथ, काशी जाकर, काशिरान दिवोदास से 
आयुर्वेद सीखा | कहते दे, महाराज दिवोदास धन्वन्नरि के अवतार 
थ। उन्होंने इन्द्रक कहने स इस लोक में जन्म लिया थां | काशिराज 
सभी ऋषिपुत्रोंकों आयुर्वद सिखाते थे, सगर उनके शागिदेमिं सुश्रुत 
सबसे तेज्ञ थे। आप गुरुरे उपदशों फो खूब ध्यान लगाकर झुनते थे । 


कक 


कहते हैं, इसीसे आपका सलाम “मुश्ुत” पड़ गया। 





खुधुतन पढ़ू-लिखकर अपन नाम का जो अन्थ लिखा, उसीका आज 
कल “मुश्ुत कहने हैं.। इस पन्ध में जर्यही या सर्जरी खूब अच्छी 
सरह लिखी है | सुश्रुवस अच्छी अस्त्र-चिकित्सा हमारे ओर किसी 
अन्य में नहीं है । इसमें रागों की संख्या और चिक्रित्सा भी चरफसे 
अधिक है | यह ग्न्थ पांच भाग और एकसो बीस अध्याबेंमिं विभक्त 
है । इन पाँचोंके सिवा एक “उत्तरतन्त्र” ओर है। उसमें ६६ अध्याय 
हैं और उसमें चिकित्सा खूब ही अच्छे ढंग से लिखी है । चरकसे यह 
अन्य कम नहां है, अतः वेद्यों को इस भी अच्छी तरह पढ़ना चाहिये 


क्योंकि केवल एक शास्त्र के पढ़ने से कोई वेद नहीं चन जाता । यो तो 


जा एकमें है वही सचमें है, पर वारीक नज़रस दखा जाय, तो जो एकमें 
है वह दूसरे में नहीं; इसीसे जितने अधिक प्न्थ दन्‍्ब जाय॑ उत्तना 
ही अच्छा हो । 


चरक ओर सुश्रु त के बाद “वाग्भट्ट” का नम्बर हैं। यह अन्ध भी 
अव्वृज्ञ दर्जका समका जाता है| चरक, सुश्रत और वाग्मह--इन 
तीनों को ही “बृद्धबयी” कहने हैँ । जो इन तीनो फो पढ़ लेते हैं, वह 
अच्छे चेद्य समझे जाते हैं । 
' -बाग्भट्ट सहोदय महाभारतके जमानेमें थे। कहते हैं, आप महाराज 
युधिप्ठिरके प्रधान बेद्य थे । किसी-किसीने लिखा हे कि, आप ईसा से 
दो सो बर्ष पहले हुए थे। खेर, कुछ भी हो, इसमें जरा भी संशय नहीं 
हकें, आप अपने समय के नामी वेद्य हुए। आपने चरक और संश्रुतका 
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सहारा लेकर जो ग्रन्थ लिखा है, उसका नाम “अटष्टाज्न हृदय” है; पर 
चह “वाग्भट्र! के नामसे अधिक प्रसिद्ध है । 

वाग्भट्रके बाद “बद्धसेन” का नम्बर है। कोई कहता है, आप 
विक्रमकी ग्यारहवीं शताव्दीमें हुए ओर कोई कहता है कि, चार-पाँच 
सो वर्ष पहले आप वच्नगलमें मोजूद थे। आपने भी--चरक, सुश्रुत 
आर वाग्भट्रके आधारपर--अपने नामसे एक भ्रन्थ लिखा है जो 
#बड्गसेन” के नाससे सशहूर है। आपकी चिकित्सा-पद्धति बहुत ही 
उत्तम है । आपने जो लिखा है, वह बहुत ही सरल रीतिसे लिखा है, 
ओर ऐसे अच्छे ढँगसे लिखा है कि, जो विपय दूसरे ग्रन्थोंमें 
आसानीसे समभमें न आता हो, वह इसमें बड़ी ही आसानीसे समभमें 
आ जाता है । इसके सित्रा, इसमें एक ओर खूबी है कि जो विषय 
ओर अन्थोंमें नहीं हैं, वह भी इसमें मिलते हैं। यह ग्रन्थ भी वेयोंके 
, पढ़ने-योग्य है। 

बड्भंसेनके वाद माधवाचाये-लिखित “माधव-निदान” का नम्बर 
है। कहते हैं,--आप इसाको बारहवीं सदीमें, विजयनगरके राजा 
के प्रधान सन्‍त्री थे। सुप्रसिद्ध सायण आचाय्ये आपके भाई थे। 
आपने अलग-अलग विषयोंपर अनेक ग्रन्थ लिखे हैं, पर चिकित्सा- 
शासत्रके सम्बन्धमें आपका लिखा “भाधव निदान» ही सर्वोत्तम हे । 
यद्यपि इसमें आजकलके अनेक रोगोंके निदान नहीं हैं तथापि इस 
कामके लिये इससे अच्छा अन्थ और नहीं है, इसीसे प्रत्येक वैद्य इसे 
अवश्य पढ़ता है। । 

माधवनिदानके बाद “भावप्रकाश” है। इसके लेखक मद्रास- 
भान्त के रहनेवाले भावमिश्र सहोदय हैं। आपने भी अपने नाससे एक 
अन्थ लिखा है। उसका नाम ही “भावप्रकाश” है। यद्यपि आपने अपना 
अन्थ चरक, सुश्रुत आदि के आधार पर लिखा है, तथापि आपने अपनी 
ओरसे भी खूब कास किया है| पोच्यू गीज़ या पुत्तेगाल-निवासी आपके 
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समयमें भारतमे आगय थ, इससे आपने फरद्वित्थानसे आनेवाल फिरंग 
प्रति रोगोंका भी जिक्र किया है । यह गन्थ भी वेच्योंक पढ़ने-योग्य है। 


भावषकाश के चाद “शाह घर” का सम्वर है । शाह धर नाम के 
किसी आचाय्यन अपन नाम से यह अन्य लिखा है। आपने ओर सब 
विपय विल्छुल संद्प मे लिखकर, रोगों क नाश करनवाल नुसख 
खूब ही अच्छे लिख हैं । मालूम होता हैं, आपने अपने आज़माये 
हुए नुसख दी इस अन्धमें लिखे हैं; क्योंकि समयपर इस गन्धके नुसखे 
अक्सर, अकसीर का काम दिखाते हैं । 


इन ग्न्थरत्नोंक सिचा ओर भी चक्रदत्त, वेच्ा-विनाद, वेद्रमनात्सव 
मेपज्यरत्नावली प्रभुति अनक वेद्यक-सम्बन्धी भन्‍ध हैं; पर सिपक- 
श्रेष्ठ परिडतवर लोलिम्बराज महोंदयका लिखा “चबेंद्यलीवन” नामक 
अन्य हमें वहुत पसन्द है. । अपनी प्रियतमाके प्रश्नोंक उत्तरके मिससे , 
अ नेक रागोंके अचूक नुसख कह डाल हैं। आपने भी अपने परीक्षित 
जुसखे ही कह हैं, ऐसा मालम होता है । आपके छोटेसे काव्यके पढ़ने में 
बढ़ा मज़ा आता है। 

हमने ऊपर जिन-जिन प्रन्थोंके नाम लिखे हैं, उनका गुरुस अच्छी 
तरह पढ़ लेनेपर, मनुष्य “पृर्णवेच्” हो सकता है । परन्तु जिस तरह 
आजलकलके वकील विकालत पास कर लेनेपर भी, सदा “ल्षा रिपोर्टो” 
को देखते रहत हैं; उसी तरह वेचोंको भी अनेक वेद्यों के अनेक अन्य, 
जहाँ तक मिल सकें, मँगा-मैँगा कर पदूल ओर मनन करने चाहियें | 











#निक-जाइचाबनहाउनाइब्टार 


5:...«०««०7 «४ सारा आयुर्वेद संसारमें सबसे प्राचीन और पहला है, 
न £ यह बात हस ऊपर लिख आये हैं, किन्तु ऊपर हमने 
$ अपने कथनके सिवा और कोई प्रमाण नहीं दिया, 
27०००००००००००११ $ इसीलिये यहाँ हम कुछ पाश्चात्य विद्वानोंके वचन 
उद्धृत करके, अपने कथनकी पुष्टि करनेमें कोई ऐब नहीं समभते । 
प्रोफेसर रायली साहब लिखते हैं,--“हिन्दुओंका आयुवेद पुराना 
है। अरब ओर यूनानवाल्ोंसे बहुत पहलेका है ।” 

प्रोफेसर विल्सन महोद्य लिखते हैं,--“भारतमें बहुत प्राचीन काल 
से चिकित्सा, ज्योतिष और दर्शन शाख्रके पारदर्शी विद्वान्‌ मौजूद हैं |? 

परिडतवर राइट आनरेबिल एलफिन्सटन महोदय लिखते हैं,-- 
“सारतवर्षसे ही यूरोपवालोंने चिकित्सा-विद्या सीखी थी। हिन्दुओंका 
रसायन शास्त्रका ज्ञान विस्मयजनक है एवं आशा ओर अनुमानसे 
अधिक है |” 

“अयुल-उल” नामक एक अरबी-प्रन्थमें लिखा हे,--“आठवीं 
सदीमें, हिन्दुस्तानके परिडत बग्नदादकी - राज-सभामें आयुवेद ओर 
ज्योतिषकी शिक्षा देते थे। सरक, ससेस ओर वेदान,--ये तीन 
चिकित्सा भ्न्थ हिन्दुस्तानसे अरबमें ज्ञाये गये थे ।? 

'. अरबसे इन अन्थोंका अनुवाद यूरोपमें गया। सत्रहवीं शताब्दी 
तक, अरबकी चिकित्सा-अणाली यूरोपीय चिकित्साकी मूल थी। 


ही 
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प्राचीन भारतवासी मुर्दोको चीर-फाड़ कर ज्ञान लाभ करते थे ओर 
अख-चिकित्सा भी करते थे, जिसके लिये वे १२७ प्रकारके अख् 
व्यवहार करते थे। 

डाक्टर रायली ने लिखा हे,--“वास्तवमें यह बड़ी ही विस्मथकर 
बात है कि, उस समयके चिकित्सक मुर्देकी पथरीको काटकर बाहर 
निकाल लेते थे; यन्त्रों हारा पेटसे बच्चेको निकाल सकते थे । भारत- 
वासियों ने ही सबसे पहले रसायन विद्याकी आलोचना आरम्भ की 
थी । धातु-द्वारा बनी हुई ओपधियोंके सेवनकी व्यवस्था भी चरक- 
सुशुतमें पाई जाती है ।” 

इसामसीहसे चार शताब्दी पहिले, यूरोपके दिग्विजयी सिकन्दरकी 
सेनाकी चिकित्साके लिये हिन्दू वेश नियुक्त हुए थे। असाध्य रोगोके 
नष्ट करनेके लिये, चह वहुतसे भारतीय वेद्योंक, चढ़े मान-सस्मानसे 
अपने साथ ले गया था । 

इरानके खलीफा हारूँरशीद अपनी चिकित्साके लिये हिन्दू 
वेयोंको रखते थे । 

प्रसिद्ध हकीस जालीनूस अपनी पुस्तकर्म लिखता हे--“आशुवेद- 
विद्या “पहले हिन्दुस्वानसे मिश्रमें ओर मिश्रसे यूनान ओर अरबमें गई। 
मेरे उस्ताद हकीम अफलातून ने हिन्दुस्तान जाकर 'कालश्ञानके! ३६ 
लक्षण और वहुतसे अन्थ पढ़ें थे। उनका सारभाय वह एक तर्ती पर 
लिख कर गलेमें लटकाये रहते थे । उस तख्तीकी विद्याकों वह किसी 
शागिदेंको न सिखाते थे। मरते ससय उन्होंने अपनी वीबीसे कहा कि, 
मेरे मरने पर इस तख्तीको मेरी क़्रमें गाड़ देना । उनकी धीवी ने उनके 
मरने पर बह तझ्ती उनके साथ क़न्नमें गड़वा दी। मुझे इस बातसे बड़ा 
अचस्भा हुआ । एक रोज़ क़ब्र खोद कर मैंने बह तख्ती निकाल ली। 
'पीछेसे मैंने उस विद्याममें अच्छी योग्यता प्राप्त कर ली। मेरी देखा-देखी 
“अरस्तू और उनके शिष्योंने भी हिन्दुस्तान जाकर चिकित्सा-शास्त्र पढ़ा ।? 
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एक चिकित्सा-शास्त्र ही नहीं ओर भी अनेक विद्यायें भारत से ही 

सब देशोंमें पहुँची हैं । गणित-शास्त्र,द्शमलव,रेखागणित, त्रिकोणमिति 
ओर बीज-गणितका भी सबसे पहिले भारतमें ही आविष्कार हुआ था। 

परिडतवर कोलज्‌ क और वेण्टनी साहब के मत से भारत में ही 
ज्योतिष-विद्या की चर्चा सबसे प्रथम हुईं । इसाकी पॉँचवीं शताब्दी में 
आयंभटने चन्द्र ओर सूर्यग्रहणका वास्तविक कारण ओर पृथ्वी का 
मेरुद्र्डपर आवत्तेन आविष्कार किया था | उन्होंने प्रथ्वीकी परिधिका 
जो निर्णय किया था, उसमें और पाश्चात्य परिडतों के निर्णय में 
चहुत ही कम भ्रभेद है । पृथ्वी का गोल होना भी आचीन भारतने स्थिर 
कर लिया था। 

जर्मन परिडत सोपनहर साहब ने लिखा है,--“इसामसीहके धर्मंका 
सूल भारतवष ही है | इसी ते ज्ञात होता है, कि सम्भवतः भारतसे ही 
इसाई धम ग्रहीत हुआ है ।” 

फरासीसी-दाशेनिक कुछ्जने लिखा है, “भारतके दशेनमें ऐसा 
गम्भीर सत्य भरा हुआ है कि, पाश्वात्य परिडत गस्भीर गवेषणा कर 
चुकनेपर जिस स्थानपर पहुँचे हैं, वहाँपर प्रत्येक दशनके सत्यकी देखकर 
स्तम्भित हुए हैं। उससे आगे बढ़ने की शक्ति उनमें नहीं है । हम लोग 
भारतके दशनके आगे सिर भुकाकर बाधित हैं । हम लोग इस बातको 
स्वीकार करनेको बाध्य हैं, कि सर्वश्रेष्ठ दशेन--मानव जातिके शेशव 
ज्षेत्र--पूर्व्ची प्रदेश ही सबसे पहिले उत्पन्न हुआ है ।? 

परिडतवर मेक्समूलर सहोदयने लिखा है;--“सारतका वेदान्त 
सरव्धोत्कूष्ट धर्म ओर सब्बोत्क्ृष्ट द्शन है 

संगीतने भी सबसे पहले भारतसें ही जन्म-अहण किया था। भारतके 
सप्त स्वर फारस होकर अरब में पहुंचे और वहाँसे ग्यारचीं शताब्दीके 
आरस्म्से यूरोप पहुँचे । 

बस, अब ओर अधिक लिखने की ज़रूरत नहीं। ऐसे-ऐसे हज़ारों 
. श्रमाण हैं; जिंनसे साबित- होता है कि, ग्रेंधबीतलपर जितने धर्स 
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मा कस 
मितनी विद्यायें हैं, उन सबफा उद्गम-स्थान भारतयर्प दी दै, इसमें घरा 
भी शक ओर शुपद्द नहीं । * 
पाठक ! ज़रा विचारिये तो सद्दी, एक दिन यह था कि सिफन्दरे 
आजम, अपनी सेना की चिकित्सा फे लिये, भारतीय वैद्ों फो पढ़े 
सम्मान और आदर के साथ ले गया था, एक दिन यह था कि ईरान 
के खलीफा द्वार रशीद अपनी चिकित्साके लिये भारतीय बैश्ोकों रखते 
थे, एकदिन वह था कि अरस्तू' थर अफल्ञातून जैसे दृकीम भारत से 
शायुर्वेदकी शिक्षा प्राप्त फरके लगतके श्र प्ठ चिकित्सकॉर्में परिगणित 
हुए थे; और एक दिन आजका है, कि भारतीय चिकित्सा निकम्मी 
सममी जाती है। कहिय, आयुर्वेदके उस गौरव, श्रायुपेंद्र की उस 
उन्नति और आजकी अवनतिमें अमीन-आस्मानका अन्तर है न? कहाँ 
वे दिन और कहाँ आज़ के दिन ! सोचने से अविरल अश्रु घारा यद्दने 
लगती दै। हम तो मनुष्य हैं, रक्त भौर मांस से बने हैँ; हमारे भाँपू न 
सकें, इसमें आश्चयेद्दी क्या? इस काठकी लेखनीके भी आँसू नहीं रुकते ! 
हाय ! एक दिन भारतीय चिकित्सा-शास्त्र ने दुनिर्नो्में स्योध 
शासन ग्रहण किया था और आज उसे सबसे नीचा आसन भी नहीं 
मिलता । जो यूरोपियन हमें आाज शअद्धं-सभ्य, जद्अली और मूर्ख 
बताते हैं, हमारी चिकित्सा-विद्याको हँसी उड़ाते हुए उसे निकम्मी 
बताते हैं, उनके पूछ्ये पुरुष जिस जमाने में सचमुच के घनमानुप थे, 
अपने रहने के लिये घर बनाना भीन जानते थे, जमोन में जानवरों 
की तरद्द मिटे खोदकर रहते थे, उनसे दृज़ारॉ-लाखों वर्ष पद्दिले, 
बल्कि उनके भी गुरु सभ्यताभिमानी औस और रोमके सभ्यता सीखने 
ओर दोस सँभालने से भी बहुत पहले, भारत में ऐसे-ऐसे वेयरत्न 
दो गये हैं, जिन्होंने मनुष्यों के कटे सिर जोड़ दिये हैं, अन्धोंको 
सूमता कर दिया दे और चूढ़ों को नौजवान पट्टा घना दिया है। क्या 
अश्विनीकुमारों द्वारा त्रक्षा के कटे सिर के जोड़े जाने की बात निरी 
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कपोल-करल्पना ही है ? क्या इन्द्रका सुजस्तम्भ रोग और चन्द्रमाका 
क्षय रोग आराम होनेकी बात निरी गप्प ही है ? नहीं, हरगिज़ नहीं; 
अगर और देशोंकी पुरानी-पुरानी किताबोंकी बातें बिल्कुल मिथ्या हैं, 
तो हमारे पुराणोंकी बातें भी मिथ्या हो सकती हैं। अगर उनमें लिखी 
बातें सत्य हैं, तो हमारे यहाँ की बातें भी निस्सन्देह सच हैं | भेद 
इतना ही है, कि आज भारतका सितारा बुलन्दीपर नहीं है, आज 
इसके दिन अच्छे नहीं हैं, आज इसकी दशा गिरी हुई है, इसीसे 
सारी बाते भूठी हैं | पर सत्य कभी छिपाये नहीं छिपता, इसीसे 
सत्यवादी पक्षपात-शून्य यूरोपीय विद्वानोंने भी आयुर्वेदके गौरवकी 
बात मुक्ककंठसे स्वीकार की हे । 
जबतक भारतमें विदेशियोंका पदापंण नहीं हुआ, तब तक 
भारतीय चिकित्सा-विद्या दिन-दूनी रात-चोगुनी उन्नति करती रही। 
उनके आगमनसे ही इसकी अवनतिका' सूत्रपात हुआ । जबसे 
भारतके अन्तिस हिन्दू-सम्राद्‌ दिल्लीश्वर महाराज प्रथ्वीराजका पतन 
हुआ, ओर मुसल्मान-शासन इस अभागे देशमें जारी हुआ, तभीसे ' 
धीरे-धीरे आयुवेद्की अवनति आरम्भ हुईं, भारतका अमूल्य रत्न; 
पृथ्वीका गोरव-स्वरूप, हमारा आयुवेद-शासत्र अवनत अवस्थाको आाप्त 
होने लगा | 
हिन्दू राजाओंके ज़सानेमें आयुर्वेद संसारकी सभी चिकित्सा- 
विद्याओंकी अपेक्षा श्रेष्ठ ओर भारत-सन्वानोंकी स्वास्थ्यरक्ञाका एक- 
सात्र अवल्म्ब था। भारतीय चिकित्सा भारतीय सनन्‍्तानकी मातावतू 
हितकारिणी थी। हमारे पू्वज भारतीय चिकित्साके पभावसे ही 
शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य लाभ करके, धर्म, अथे, काम ओर 
सोक्ष,--इन चारों पदार्थोकी श्राप्ति करते थे; ओर आज-कलकी 
अपेक्षा दीघेजीवी, बली एवं नीरोग होते थे । प्रथम तो आयुर्वेदकी 
रीतिपर चलनेसे कोई रोगी होता ही न था; यदि होता भी था, तो 
वह सहज ही में आरोग्य लाभ करता था और फिर उसे जन्म-भर 
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उस रोगके दर्शन न होते थे। आजकलकी तरह उस जमानेमें रोगियों 
ओर डाक्टरोंकी भरमार न थी | 

उस ज़मानेमें आजकलकी तरह यहाँ वालोंको किसी भी रोगमें 
विदेशी चिकित्साका आश्रय न लेना पड़ता था, क्योंकि आयुर्वेद-विद्या 
पूर्ण थी | गाँव-गाँवमे आयुर्वेदीय पाठशालायें थीं, इसलिये सद्वेयोंका 
अभाव न था । यहाँकी जड़ी बूटियॉसे अल्प प्रयास और कम खच्चमें 
ही रोगी रोगमुक्त हो जाते थे। यहाींसे हजारों ऑपधियाँ अरब, 
ईरान और रूम होकर यूनान ओर इटलीमें पहुँचती थीं ओर बहाँ 
से स्पेन, फ्रान्स, इड्लेंड और जर्मनीमें फेल जाती थीं। वहाँसे 
उनके एवज़में अभूत धन भारतमें आता था। उसी ज़मानेमें यह भारत- 
बसुन्धरा प्ृथ्वीका स्वर्ग थी। 

मुसल्मानी ज़मानेमें मुसलमान हकीमोंकी कदर हुई ओर भारतीय 
वेयोंकी तरे-क्रदरी हुई । उनका मान बढ़ा, इनका मान घटा । जगह- 
जगह उन्हींकी पूछ होने लगी । अज़खर, अफ्तयून, गावजुवाँ, गुलेबन- 
फ़शा आदिने सोंठ, मिचे, पीपर आदिके स्थानपर अपना अधिकार 
जम्मा लिया | ज़मानेने एक्स पलटा खाया, ओर च्या-से-क्या हो 
गया | राजा-प्रजा सभीकी नज़रोंमें आयुर्वदीय चिकित्सा हेच जँचने 
लगी । वेद्योंकी रोज़ी मारी गई, हकीमोंके पोवारे ह ने लगे। औपधघालय 
उठ गये, उनकी जगह दवाखाने ओर शफाखाने खुल गये । पंसारियों 
की दवायें मिट्टीकी दाँडियों ओर टाटकी थेलियोंमें पड़ी-पड़ी सड़ने, 
गलने ओर पुरानी होने लगीं। काम न पड़नेसे पंसारी वेचारे उन्तके 
नाम तक भूलने लगे | पंसारियोंका रोज़गार अत्तारोंने छीन लिया। 
जहाँ देखो पह्दीं तुख्मखतमी, गुलेनीलोफर, गुलेबनफ़शाकी चर्चा 
होने लगी । इतनेपर भी खेर यह हुई कि, आयुर्वेदपरसे लोगों 
का विश्वास एक दम ही उठ न गया। उस जमानेमें भी सम्राद कुल- 
तिलक अकबर जैसे पक्षपातद्दीन ्रजावत्सल वादशाह आयुर्वेदकी कदर 
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करते थे और अपने दरबार में विद्वान वेद्यों को रखते थे। इसी से 
आयुर्वेद-विद्या की सत्यु नहीं हुई, वह जीवित बनी रही । हाँ, उसका 
वह पूव्वे गोरच, उसकी वह महत्ता न रही | 

मुसलमानों के अत्याचारी शासनका,अन्त होने पर--न्यायग्रिय, 
प्रजावत्सला ब्रिटिश गवनेसेर्ट इस देशकी मालिक हुई । त्रिटिश-शासनमें 
अद्वरेज़ों ने हमारे शास्रोंका अद्गरेजी भाषामें उल्था करवाया | इज्लेण्ड- 
निवासियों ने अविश्रान्त परिश्रम और उद्योगसे अच्छे अच्छे रत्न चुन 
लिये ओर अपनी चतुराइसे उनका रूपान्वर करके, उन्हें पहलेसे उत्तम 
बना दिया। यहाँसे ही हज़ारों दवायें विज्ञायत लेजा-लेजाकर उनके 
सत्त, पोडर, गोली, टिंचर, तेल अभ्रति बना-बनाकर, उनको सनोसुस्ध- 
कारिणी शीशियों और डिव्बियोंमें बन्द करके, उनके ऊपर रह्लीन लेबत 
आर विधानपतन्न लगा-लगाकर यहाँ भेजने लगे । इसमें शक नहीं, कि 
उन्होंने यह्‌ काम बढ़े कठिन परिश्रम ओर अध्यवसायसे किया; इसलिए 
वे किसी अ्रकारसे दोप-भागी नहीं। यह तो मलुष्यका धर्म ही है । दोष- 
भागी हम और हमारे पिछली सदी होनेवाले पूव्व-पुरुष हैं, जो 
आलसी की तरह हाथ पर हाथ धरे बेठे देखा किये | अब जबकि रोग 
एक दस असाध्य हो गया, तब आँखें खुली हैं और अब आयुर्वेदकी 
उन्नति-उन्नति कह कर लोग चिल्लाने लगे हैं। मगर अब चूँ कि रोगने घर 
कर लिया है, इसलिए वह सहजमें जा नहीं सकता। 

अब क्या दशा है? सुनिये,--जगह-जगह खेराती अस्पताल 
खुल गये हैं। झुफ्तमें इलाज होता है; साधारण रोग सहजमे 
आराम हो जाते हैं। दवाओं के कूटने-पीसने ओर काढ़े बगेरः के 
ओटाने छानने की दिक्कत मिट गयी हैं, इसीसे अब सब लोग उधर 
ही ढल पड़े हैं। अख्-चिकित्सामें डाकरोंके हाथ की सफाई देखकर तो 
यहाँके लोगोंने डाक्टरोंकों धन्वन्तरिका बाबा ही समझ लिया है। सबको 
यह विश्वास हो गया है, कि यूरोपीय चिकित्साके मुक्काबलेमें आयुर्वेदीय 
चिकित्सा कोई चीज़ नहीं । 





५६ विकित्सा-चन्द्रोदय | “- | 
“हक बरेजो पढ़ी है, जिन्होंने विद्वता-्सूचक डिमरियों प्राप्त की विद्वता-सूचक डिग्रियाँ प्राप्त की 
हैं, जो बकील, वैरिस्टर और जज प्रश्नति हो गये हैं, वे भारतवासी 
हिन्दू-सब्तान होने पर भो, आयुर्वेद चिकित्साकों हिकारतकी नज॒रसे 
देखते हैं और यूरोपीय चिकित्साका आदर करते हैं। ज़रा-जरासे रोगों 
में, जिन्हें पहले यहाँ की स्त्रियाँ भी आराम कर लेती थीं, डाक्टरोंको ही 
चुलाते और उनकी सुट्ठियाँ गर्म करते हैं। यह सब उन्हें स्वीकार हे पर 
बैय महाशय की शक्ल देखना मंजूर नहीं। इन वढ़े-बड़ों की देखा-देखी 
साधारण लोगोंका कुकाव भी उधर ही होगया है। उन्हें भी आयुर्वे- 
दीय चिकित्सा अच्छी नहीं लगती। अब शहरोंक रहनेवाले पन्‍द्रह 
आने लोग डाक्टरी इलाज कराते हैं। जा पहले विलायती दवाओंसे 
'कोसों दूर भागते थे, जो प्राणों क कर्ठ में आ जाने पर भी मद्य-मिश्रित 
दवा खाना पसंद न करते थे, वे भी आजकल शराब मिली हुई दवायें 
गटागट पीते ओर चरबी-मिश्रित सरहमोंकों शरीर पर लगाते नहीं 
हिचकते । अब सोडावाटर ओर लेमनेड त्रिना तो उनकी रोटी नहीं 
पचती । जरा खाँसी चढ़ी कि, काडलिवर आयल) पीना शुरू किया । 

नतीजा यह हुआ कि वेदोंका रोज़गार विल्कुल मारा गया। जिनके 
घरोंमें पीढ़ियोंसे चिकित्सा-डयवसाय होता था, वे भी अब पेट भरनेके 
लिए खेती, दुकानदारी और नोकरी करके अपना ओर अपने परि- 
चारका पेट पालने लगे। जुलाहोंने जिस तरह देशी कपड़ेको पूछ न होने 
से कपड़ा चिनना छोड़ कर दूसरा धन्धा कर लिया, छीपियों ने छींट 
रंगना छोड़ दिया; उसी वरद्द पूछ न होनेसे, आहकोंके न होनेसे, पेट- 
भराई न होनेसे, वेद्योंने निरत्साहित होकर अपना पुश्तैनी धन्धा त्याग 
दिया। जिस धन्धेमें लाभ नहीं होता, जिस रोज गारसे कुटुम-परिवारका 
पालन नहीं होता, उसे कोई भी नहीं करता । 

निस जुमानेसें भारतमें आयुर्वेदकी तूती बोलती थी, यहाँ लाखों 
पंसारियोंकी दूकानें अव्वल दर्जे की थीं; उन्तके यहाँ हर तरहं 
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को उत्तमोत्तम ओषधियाँ हर समय तैयार मिलती थीं। थे लोग 
रोज-रोज काम पड़नेसे दवाओंके नाम, रूप और गुण जाननेसे 
आजकलके अधिकांश वैयोंसे अच्छे होते थे। वैद्य लोग जिनके यहाँ 
अच्छी ओर वाज़ी चीज़ मिलती थीं, उन्हींके यहाँ अपने नुसखे 
भेजते थे ! जो पंसारी पुरानी और सड़ी-घुनी दवाएँ रखते थे, उनसे 
ये क़तई सस्पक न रखते थ, इसीसे पन्‍्सारियोंका धन्धा मारा जाता 
था । इस सयके सारे वे सदा आयुर्वेदके नियमानुसार नयी-पुरानी 
जैसी-जैसी दवायें रखनी चाहिएँ, वैसी-ही-चैसी रखते थे । अब 
पंसारी वेसा काम नहीं करते । कास ले पड़नेसे दवाओंके नाम 
आर रूप गुण आदि भूलते जाते हैं । नयी-पुरानीका तो उन्हें खयाल 
ही नहीं | पाँच वरस हो जाये, चाहे एक युग हो जाय, जब तक 
हाडी या थेलीमें दवा रहती है वेचते रहते हैं। अनेक चार एकके 
चढ्लेमें दूसरी दवा दे देते हैं । प्रथम तो बेचारोंको रोज़मर्रः काममें 
आनेचाली सोंठ, मिर्च, हल्दी, असगनन्‍्ध आदि सौ-पचास द्वाओंके 
सिवा नास ही याद नहीं । यदि किसीकों याद भी होते हैं, तो वह 
' इच्छित आपषधिके अभावमें, आहकके मारे जानेके भयसे, दूसरी 
ही कोई चीज़ सिर चेप देता है, क्योंकि वेद्य महोदयकों तो स्वयं 
दवाकी पहचान नहीं । पहलेके वैद्य चिकित्साके काममें आने 
ताली प्रत्येक जड़ी-बूटीको मली भाँति पहचानते थे, स्वयं जहल्ोंमें 
जाकर ले आते थे; इसलिये पंसारी भी उनसे डरते थे । परन्तु 
आज-कलके अधिकांश बेद्य पंसारियोंसे भी गये-बीते होते हैं । 
थ॑ लोग पुस्तकोंस नुसखे लिखकर ले जाते हैं और पंसारीसे 
कहते हैं, भाई ठीक-ठीक दवा देना । पंसारी दो चार बारमें वैद्यजीफे 
झोषधि-ज्ञानकी थाह ले लेता है और फिर मनमानी करने लगता 
है.। कहिये, ऐसी दवायें क्या रोगोंको आराम कर सकती हैं ९ 
ऐसी-ऐसी बातोंसे ही:आयुर्वेद. बदनाम - हो, गया है | जब असल 
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इथियारकी यह दशा है, तब चिकित्सामें सफलता केसे दो ? सभी 
जानते हैं, कि जिसके पास अच्छे-अच्छे हथियार होते हैं, वही 
शत्रुको युद्धमें परास्त कर सकता है।._, 
आजकलकी वेयक-शिकज्षा सिवा चंद आयुवेद-विद्यालयोंके, 
बिल्कुल निकम्मी होती है । “अमृत-सागर” या "वे्-जीवन” को शुरु 
से पढ़कर या स्वयं देखकर अनेक बेच वन जाते हैं | भला ऐसे वेथ 
इस कठिन काममें केसे सफलता प्राप्त कर सकते हैं ? चिकित्सा 
करना बड़ी होशियारी और जिम्मेवारीका काम है । वेचकी शरणमें 
आये हुए रोगीका जीवन-मरण वेयकी चिकित्सा-चातुरीपर ही 
निर्भर है । इसलिये पहले जमानेक चिद्दान्‌ चिकित्सातत्त्व-मर्म्मज्ञ 
वैद्य उत्तमोत्तम शिष्योंको इस विद्याकी शिक्षा देते थे | जिन 
मनुष्योंके स्वभावमें सहृदयता, दयालुता, परोपकारिता न देखते थे, 
उन्हें अपने पास तक न फटकने देते थे। धर्मभीरु विद्वानोंको अपना 
शिष्य बनाकर, उनसे अनेक प्रकारकी प्रतिज्ञायेंं कगकर और स्वय॑ 
निष्कपट भावसे विद्या पढ़ानेकी प्रतिज्ञा करके, शिष्योंकों आयुर्वेद 
की शिक्षा देते थे। उन्हें शास्रोंकी पढ़ाते, व्याख्यान देते, एक-एक 
विपयको खोल-खोलकर सममभाते, उनकी शंकाओंका समाधान 
करते और औपधियोंकी पहचान करानेके लिये उन्हें अपने साथ 
जड्डल-पहाड़ोंमें ले जाते थे । श्रख्न-चिकित्सा सिखाते समय खर- 
बूजे तरवूज्ञ आदि फल्लॉपर चीर-फाड़ करना सिखाते थे | इस 
तरह परिश्रस करनेसे जब शिष्य आयुवेदमें पारदर्शी हो जाता था, 
वनोपधियोंके नाम, रूप और गुणके पहचाननेमें परिपक हो जाता 
था; शल्य शालाक्य और काय-चिकित्साके स्ौद्धः सीख लेता था, 
दवाओंका बनाना अच्छी तरह जान जाता था, चिकित्सा-कर्ममें अलु- 
भवी हो जाता था, हस्तक्रियामें निपुण हो जाता था, तब शुरु सहाशय 
उसकी परीक्षा लेकर, उसे चिकित्सा-कर्ममें हाथ डालनेकी भाज्ञा 
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देते थे । शिष्य भी जब तक पूर्ण परिउत और अनुभवी न हो जाता 
था, गुरुका पीछा न छोड़ता था । दाससे भी अधिक गुरु महाशयकी 
'सेचा-टहल और खुशामद करता था। जब चिकित्सा-कर्ममें पूर्ण 
'अभिज्ञता प्राप्त कर लेता था, तब गुरुसे आशीर्वाद लेकर वैद्यका व्यव- 
साय करताथा। कहिये, आजकल वैसे वेद्य-गुरु और शिष्य कहाँ हैं? 
आजकल पहलेकी तरह कोन आयुर्वेद सीखता है और कौन सिखाता 
है ? यदि पहलेकी पढ़ाईका नमूना कहीं मौजूद है, तो बह्ढ देशमें 
कुछ अवश्य है। वहाँके लोगोंकी आयुर्वेदपर कुछ श्रद्धा-सक्ति सी 
है, पर एक बल्ञूगलसे सारे भारतका पूरा नहीं पड़ सकृता। बंग देश 
में भी अब वह पुरानो वात नहीं है; दिन-पर-द्नि कविराज घटते जाते 
हैं और मेडीकल हाल और फारमेसियाँ खुलती चली जाती हैं. 
यद्यपि अब भी सारतमें मिषक्श्रेष्ठ प्राणदाता सद्वेद्योंका नितांत 
अभाव नहीं है; तथापि ऐसे पूर्ण वैद्य उँगलियोंपर गिने जाने योग्य ही 
हैं। ऐसे उत्तम वे, इतने लम्बे-चौड़े भारतमें, ऊँट की दाढ़में जीरेके 
समान हैं। आजकल अधिकता ढोंगी बैद्यों की है। ऐसे ही वेयोंने 
आयुर्वे रक्' बदनाम कर रखा है। आजकल वेय-गुण-युक्त वेय कम 
हैं, किन्ठु चरकमें लिखे हुए छुद्म-चर या ढोंगी वेच्य बहुत हैं। ऐसे 
ढोंगी वेच्य दो चार तरहके तेल बगेरः बनाना सीखकर, अपने तई' वेद 
कहते हैं। ये लोग गलियोंमें घूमा करते हैं या बाज़ारोंमें जहाँ-जहाँ 
सलुब्योंका आवागमन अधिक होता है बेठे रहते हैं; कुछ ज़िलोंकी या 
तहसीलकी कचहरियों या छोटे-छोटे करबोंकी घर्मशालाओंमें अड्डा 
जमा लेते हैं । जहाँ किसीकों बीमार देखते हैं, ऐसी बातें बनाने 
लगते हैं, कि कच्ची समझके लोग इसके फन्‍्देमें फैस ही जाते हैं। इनमेंसे 
अनेक तो अमीरों तक पहुँच जाते हैं ) बढ़े लोगों तक पहुँचनेके 
लिये ये लोग बड़ी-बड़ी चालाकियोंसे काम लेते हैं। उनके नोकरोंसे 
"मिल जाते हैं, .उन्दींके द्वार अपनो सिफारिश पहुँचवाते हैं । 


० | विकित्सा-अन्द्रोदय । 
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अमीरोंकों बड़े कीमती-क्रीमती नुसस्रे बतलाते हैं और रुपया वसूल 
करके स्वयं दवा तेयार करनेका ढोंग रचते हैँ। जब उनसे रोगी 
आराम नहीं होता, रोगीका रोग बढ़ने लगता है, रोगी मरण दशाकों 
आप्त हो जाता है,वहांसे अपना उल्लू सीधा करके चुपचाप नो दो स्यारह 
हा जाते हैं| ऐसे ढोंगियोंका यदि हम सविस्तर हाल लिखे, तो एक 
अलग पोथा हो जाय; इसलिए हम इतना दशारा ही काफी सममते हैं । 


एक प्रकारके ढोंगी वेच्य और होते हैं; जो इन मामूलियोंसे 
कुछ अच्छे होते हैं, पर चिकित्साफे नितान्त अ्योग्य होते हैं। ये 
अमृतसागर, वेद्-लीवन, वेद्यविनोद, योग-चिन्तामणि प्रभृति दो 
चार छाट-छोटे अन्धोंको इधर-उघरसे देख लेते हैं। बेद्योंकी तरह 
दो चार खरल, सो-पचास शीशियों और इउच्चे-डच्ची तथा शअमृतवान 
आदि रखते हैं। सौक़े-मोक़रेके दो चार श्लोक भी कण्ठ कर रखते हैं । 
असह्ग हो या न हा, हर समय उन्हें कहा करते हैं। राग-परीक्षा 
इन्हें नहीं आती, मगर डण्डा-्सी साड़ी ज़रूर पकड़ लेते हैं। 
नाड़ी-द्ार रोगका हाल न सममलेपर भी, प्रतिष्ठा-भह्ग होनेके 
खयालसे, रागीसे कुछ पूछते नहों। अगर रोगी कहता है, कि वैयजी ! 
मेरे रागकी हवालत तो सुन लीजिये। रोगीके मुँहसे यह सुनते ही 
आप विगड़कर फरमाने लगते हैं, पूछने-चतानेकी कोई जरूरत नहीं | 
इमारे बाबा ऐसे थे, कि रोगीकी नाड्ी-मात्र देखकर रोगीका कितने ही 
दिनों पहलेका -लाया-पीया और बरसों पहले मरण-जीवनकी बात 
कह देते थे। ऐसे वैद्य ,खूब पुजते हैं, रोगी और उसके सम्बन्धी 
इन्हें साक्षात धन्वन्तरि समझने लगते हैं। ऐसे चैद्य महोदय 
रोगियोंको सीधा यम-सदन पहुँचाते हैं | अगर रोगकी अवस्था 
खराब देखते हैं, ता ऐसी-ऐसी दवायें तज़बीज करते हैँ, जिन्हें रोगी 
आुहैया न कर सके या बह आसानीसे न मिल सकती हों। जब रोग 
'आराम नहीं होता, तव कहने लगते हैं, कि हम क्‍या फरें, जब 
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हथियार ही नहीं, तब शजन्रुका नाश कैसे हो? यदि देवात्‌, किसी 
तरह रोगमें कमी देखते हैं, तो अपनी तारीफ़ोंके पुल बाँधने लगते हैं 
ओर जमीन-आस्मानको एक कर देते हैं । 


अब जब कि हमारे देशके वेचोंकी यह हालत है, तब हमारे आयु- 
चेंदकी बदनामी क्‍यों न हो ? देशी-विदेशी उसकी हँसी क्‍यों न करें ९ 
हाथ ! सदा अवस्था किसीकी यकसोँ नहीं रहती । जिस तरह दिनभरसें 
सूय्यंकी कई अवस्थाय हो जाती हैं, वेसे ही सबकी अवस्थाय बदलती 
रहती हैं । जिसका उत्थान होता है, उसका पतन भी निश्चय ही होता 
है। एक दिन जो भारत चिकित्सा, ज्योतिष, गणित, दर्शन प्रसति 
विद्या में सब देशोंका सिस्मोर था; जहाँ धन्वन्तरि, अश्विनीकुमार, 
चरक, सुश्रुत जेसे भिषकश्रेष्ठ पेदा हुए थे ओर जो सारे जगत्‌का गुरु 
था--आज उसी भारत और उसकी आयुर्वेद-विद्याकी यह दुर्गति ! 
भगवान्‌ ही जाने, इसके वे दिन कब फिरेंगे ९ 
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फिछि दिग्दशन कर आये हैं। उससे पाठकोंने समझ लिया 
0 होगा कि, जो भारतीय-चिकित्सा एक दिन आस्मानसे 






9...) बासियोंके अपने दोषसे रसातलको पहुँच गई है। 
आयुर्वेद-विद्या हमारी वषोतो है, वही हसारे काम आयेगी। कहा है. 
कि, “खोाटा पैसा और खोटा वेटा बुरे वक्तमें काम आता है !? मतलब 
यह है कि, अपनी चीज़ ही समयपर काम आती है, इसलिये आगा- 
पीछा सोचकर, हमें अपनी चिकित्सा-विद्याकी उन्नति करनी चाहिये । 
अगर दम भारतवासी ही इसके उद्धारके लिये प्रयत्नशील न होंगे, तन- 
सन ओर घनसे इसकी उन्नतिके लिये मुस्तेद न होंगे, तो और किसे 
गरज पड़ी हे जो इसकी उन्नतिको फ़िक्र करेगा ? अगर हम इसी तरह 
आहल्स्यमें पड़े रहेंगे, इसकी ओर नज़र उठाकर भी न देखेंगे, तो इसकी 
अवस्था आर भी खराब हो जायगी। अभी तो ऐप्ता कुछ नहीं विगड़ा 
है। रोग असाध्य नहीं, किन्तु कष्ट-साध्य है; भरपूर चेष्टा करनेसे हालत 
के सुधर जानेकी सम्भावना है इसलिये हमें कटिबद्ध होकर, इसको 
उन्नतिके उपाय खोज निकालने और करने चाहियें | 


हमारी छोटी-सी अक्लमें, इसकी उन्नतिके, निम्नलिखित चंद उपाय 
अच्छे जेँचते हैंः-.- 


आयुर्वेदकी उन्नति कैसे [ति १ ब्३ 





(१) विलायती दवाओंसे परहेज किया जाय और स्वदेशी 
द्वाओंसे प्रेस । 

(२ ) जगह-जगह आयुर्वेद-विद्यालय खोले जायेँ । 

( ३ ) चिकित्सा-सम्बन्धी अन्थोंका हिन्दीमें--प्तरल हिन्दोमें-- 
अनुवाद कराकर प्रकाशन कराया जाय | 

(४) संस्कृत ओर हिन्दों दोनों भाषाओंमें वेद्यऊ-परीक्षायें 

- ली जायें। 

(४) जिन वेचयोंने, किसी स्कूजते या प्राइवेट तौरसे संस्कृत या 
हिन्दीसें वेचरक-परीक्षा पास की हो, उन्होंसे इलाज कराया जाय। 
मूढ़ वैद्योंकी पास भी न आने दिया जाय | 

(६) वेद्यका धन्धा करनेकी इच्छा रखनेवाले सनुष्य जब तक 


'पूण वैद्य न हो लें, तव तक चिकित्सा-कर्ममें हाथ न डालें; बल्कि ऐसा 
करनेकों घोर पाप समझें | 


(७) अगर भारतवासी सचमुच हो आयुर्वेद-विद्याकी उन्नति 
चाहते हैं, भारतसे मूढ़ वेद्यों करा अस्तित्व ही मिटा देना चाहते हैं; तो 
उन्हें, चंढ़ी उम्रमें भो,आयुर्वेइ-मन्थ स्त्रयं पढ़ने और अपनी सन्‍्तानोंको, 
ओर विद्याओंके साथ,अवश्य पढ़वाने चाहियें। इससे बड़ा लाभ होगा। 
ने स्वयं दोधेज्ीवी होंगे एवं रोगोंके हमलों ओर डाक्टरोंकी जेबें 
भरनेसे वर्चेंगे | सबसे बड़ा लाभ यह होगा कि, सभीके थोड़ी- 
वहुत वेद्य-विद्या पढ़ने ओर जाननेसे मूर्ख वेच्योंका नाम ही भारतसे 
उठ जायगा | पहले ज़मानेमें, प्रायः सभी धनी लोग इस विद्याकों 
पढ़ते थे । जवसे यह चाल उठ गई, भारतमें मूढ़ वे्य वरसाती मेंडकों 
की तरह पेद्दी होने लग गये । धन्यवाद हे ! भगवान्‌ ऋृष्णचन्द्रकों कि, 
इस चिकित्सा-चन्द्रोदय” के निकलनेसे, अब, पचास फ़ीसदी अन्य 
उयवसाय करनेवाले धनो और ग़रीब-लोग भी फिर घर बेठे आयुर्वेद 
पढ़ने लगे। हे हे 


हब 
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नुप्यमान्नका थाड़ा या वहुत चिकित्ध:-विद्याका अभ्यास 
अवश्य ही करना चाहिये। क्योंकि चिकित्सा-शास्त्रके 
पढ़नेस दीर्घायु प्राप्त करनक उपाय, असमयकी सृत्युसे 
वचनेके उपाय, सदा निरोग यथा तन्दुरुस्त रहनेके 
नियम. रोग हो जानेपर रागोंके नाश करनेके उपाय 
प्रभति हज़ारों जानने योस्य विषय मनुष्यक्रा मालूम होते हैं। जो 
आयुर्वेद-विद्यासे बिल्कुल कोरे रहते हैं, यहाँ तक कि दिनचर्या और 
रात्रिचर्य्या भी नहीं जानत, वे निश्चय ही अपनी अज्ञानताके फारण 
सदा रोगोंक फन्‍्देमें फँसे रहते ओर थोड़ी उम्रमें ही मर जाते हैं; 
लेकिन जो लोग थोड़ी-चहुत आयुर्वेद-विद्या सीख लेते हैं, आयुरवेदके 
नियमोंका पालन करते हैं, वे रोगोंस सदा वचे रहते और. लम्बी 
उम्र तक जीते तथा अपना ओर पराया दोनोंका भला करते हैं। 
जहाँ वेद्य नहीं होता, वहाँ रोग हानेपर अपनी और अपने पड़ोसीकी 
जीवन-रक्षा करते हैं। 


टाक 
| कद + 


शास्त्रमे सनुष्यकी एकसो एक रूत्युएँ लिखी हैं। उनमेंसे एफे सृत्यु 
तो सभीका संहार करती है| उससे कोई भी किसीको वचा नहीं 
सकता और न स्वयं ही बच सकता है; लेकिन और मृत्युएँ जो 
आगन्तुक कारणोंसे होती हैं, उनसे वैद्य सनुष्यको बचा सकता है! 
जब आयुर्वेदक जाननेवाला औरोंकी रक्षा कर सकता है, तब स्वयं भी 


आयुवेदका पढ़ना सभीके लिये तकर है । र्शः 


सावधान रहनेसे बच' सकता है ओर यदि कारण उपस्थित हो ही जाय, 
तो अपनी रक्षा भी कर सकता है। इसके सिवा आयुवेदके जाननेवाला,- 
किसी अवस्था में भी, जीविका बिना भूखा नहीं सर सऋता । आफत-मुसी- 
बत, देश-प्रदेश, आम और नगरमें, हर कहीं, हर हालतमें, वह अपनी 
ओर अपने साथियोंकी जीविकाका उपाय कर सकता है | इस विद्याका 
पढ़ना किसी दशामें भी व्यर्थ नहीं होता | द्खिये शासत्रमें लिखा हैः-- 
आयुर्वेदोदितां युक्ति कुर्वाणा विहिताशचये । 
पुण्यायुवृद्दिसेयुक्का नरिगारत्र भवन्तिते ॥ 
क्वाविदर्थः कविन्मेत्रा, क्वाविद्धर्मः-क्वाचिदयशः | 
कर्माम्यासः क्वाविच्चोति, चिकीत्सा नास्ति निष्फला ॥ 
जो आयुर्वेद और धर्मशात्रकी युक्तियोंके अनुसार चलते हैं, उनको 
रोग नहीं होते और उनके पुण्य और आयुकी वृद्धि होती है। चिकित्सा 
करनेसे कहीं धनकी ग्राप्ति होती है, कहीं मित्रता होती है, कहीं धर्म होता 
है, कहीं यश मिलता है और कहीं क्रिया करनेसे अभ्यास बढ़ता है;. 
किन्तु वेद्यक-विद्या कभी निष्फल नहीं होती । ओर भी कहा हे;-- 
न देशों मनुजेहीनो, न मनुष्यों निरामयाः | 
ततः सर्वत्र वेधानां, सुप्तिद्धा एवं वृत्तयः ॥ 
ऐसा कोई देश नहीं जहाँ मनुष्य न हों और ऐसा कोई मनुष्य नहीं 
जिसे रोग न होता हो, इसलिये वैद्योंकी आजीविका सर्वत्र सिद्ध है । 
जबकि ओर विद्यायें निष्फत्न हो जाती हैं, उनके पढ़नेसे अनेक बार 
कोई लाभ नहीं होता, दस-द्स ओर बारह-बारह वर्ष पढ़ने, ढेर धन 
स्वाह्य करने ओर जने-जनेकी खुशासद करनेपर भी पेट नहीं भरता; 
तब लोग इसी विद्याकों क्‍यों न पढ़े', जो हर हालतमें सुखदायक ओर 
फलप्रद है | वेद्योंकी सभी जगह ज़रूरत रहती है । घरके ही काम करने 
लायक़ हों, तो अपनी कड़ी कमाईका धन ग्रेरोँको क्‍यों दिया जाय ? 
है. 2--०-»»०कन्‍»न्‍»«>णयमथमन+भ 
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26889 व इस वातपर विचार करना है कि; कोन-कौन वर्ण था जाति 
झ़ः हा के लोग आयुवेद पढ़नेके अधिकारी हैं ओर कौन-कौन वर्ण 
08 किट या जातिके नहीं । समयको देखते तो, हमारी समभमें, हर 
कोई आयुरवेद पढ़ सकता है। अगर यह बात न भी मानी जाय, तो भी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य,--इन तोन वर्णोके लिये तो शास्रमें 
आयुर्वेद पढ़नेकी खुलो आज्ञा है | देखिये, “सुभुत” में लिखा हैः-- 


बाह्मग॒त्ञत्रियवेश्यानामन्यतममन्वयय वयः 

शीलझो4 शौचाचार विनय शक्तिवल मेधा 

धृति स्परृति माति ग्रातिरतियुक्कं तनु जिह- 

वोष्ट दन्‍्ताम्र मृजु वकाक्षिनात॑ असन्नावित्त 

वाक चेष्ट क्ेशतहं च मिषक्त शिष्यमृपनयेत्‌ ॥ 
शिक्षा देनेवाला वेध--्रह्मण, क्षन्निय, वेश्य ओर इन तीन 
बर्णोसे पेदा हुई अनुलोमन जातियोंफों आयुर्वेद सिखा सकता है; 
किन्तु जिसे पढ़ानेके लिये चुने, उसमें इतनी वातें अवश्य देख ले-- 
उसका बंश उत्तम है कि नहीं; वह पुरुपार्थी, पवित्र, सदाचारी, विनयी, 
सामथ्येबान्‌ ओर वलवान्‌ है कि नहीं; उसमे बुद्धि, धीरज, स्मसण- 
शक्ति, विचार-शक्ति ओर विद्वत्ता है कि नहीं; उसकी जीभ. उसके 
होठ, और उसके दाँतोंके अगले हिस्से पतले हैं कि नहीं; उसका चित्त, 
डसकी वाणी और उसकी चेष्टाएँ अच्छी हैं. कि नहीं; अर्थात्‌ अगर देखे 
कि पढ़नेवालेने अच्छे कुलमें जन्म लिया है, उसकी उम्र कठिन आयुर्वेद 
के पढ़ने सममने-योग्य हे; चह पुरुषार्थी, पवित्र, सदाचारी, सामथ्येवान्‌, 


__ कऑुफॉनन्कॉनवर्णाआयुवंद प़्सकुतहदं!. र७ वर्ण आयुवेद पढ़ सहत है ! २७, 
बलवान, पुंद्धिमान्‌, धैर्यचान्‌ , पढ़ी हुईं वातकों याद रख सकनेवाला, 
प्रत्येक बातपर विचार और विवेकसे तक-वितक करनेवांला है; उसकी 
जीभ, उसके होठ ओर दाँतोंके अग्रभाग पतले हैं; उसका चित्त स्थिर है, 
उसकी वाणी सुन्दर है; उसकी चेष्टाएँ उत्तम हैं और वह पढ़नेके कष्टको 
सह सकेगा । यदि इतने लक्षण हों तो उसे वेखटके आयुर्वेद पढ़ावे । 

ओर भी देखिये, शूद्रके लिये भी आयुर्वेद पढ़ानेकी आज्ञा हैः-- 
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शूद्रमपि कुलगुणसम्पन्न॑ मन्त्रवज्यंमनुपनातमध्याफ्ये।दत्यके | 


लिखा हे कि, अच्छे कुलमें पेदा हुए गुणवान शूद्रकों भी, विना 
उपनयन-संस्कार कराये, बेदका मंत्र-भाग छोड़कर, आयुर्वेद पढ़ाया 
जा सकता है | 


कहिये, अब तो चारों वर्णोक्ों आयुर्वेद पढ़ानेक्रा अधिकार है, इस 
बातमें कोई संशय नहीं रहा | प्रत्येक सनुष्यको आयुर्वेद पढ़ना ज़रूरी 
है; इसीसे ऋषियोंने किसी भी वर्णोकों इस विद्याके पढ़नेसे महरूम 
नहीं रफ़्खा | 


। स्वास्थ्यरक्षा । 

भारतमें ऐसे हिन्दी-पढ़े-लिखे मनुष्य बहुत कम होंगे, जिन्होंने बाबू हरिदास 
चेद्य-लिखित “स्वास्थ्यरक्ा” की कम-से-कम तारीफ भी न सुनी हो । 

अगर आप सदा निरोग रहना चाहते हैं, अगर आप पूर्ण आयु भोगते हुए 
सुखसे जिन्दगीका बेड़ा पार करना चाहते हैं, अगर आप ख््रियोंको सच्ची पतिब्रता 
थनाया चाहते हैं, अगर आप सुन्दर भर बलवान सन्तान चाद्षते हैं, अगर आप 
रोजूमरं: होनेवाले रोगोंके लिये डाक्टर-वेच्ोंका मुँह देखना नहीं चाहते, अगर 
आप घरका धन बचाना चाहते हैं, अगर आप अपने पुश्नॉंको कुसार्गगामी दोनेसे 
बचाया चाहते हैं, अगर आप सच्चे विज्ञापन देकर दवा बेचना और सालासाल 
होना चाहते हैं, अगर आप तीस बरसके परीक्षित नुसख़्ोंका ख़ासा ज़ख़ीरा देखना 
चाहते हैं, तो आप “'स्वास्थ्यरक्षा? के लिये आ्राज द्वी कार्ड डाल दीजिये। बड़े 
आकारके चार सी चालीस स्फोके अन्थका मूल्य ३) सबिल्‍्दुका ३॥॥) डाकखर्च ॥) , 
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27%2%)5 पढ़नेकी इच्छा रखनेवालकों पहले हिन्दी आर संस्कृतका 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिये; अथवा जो लोग हिन्दीमें आयुर्वेद पढ़े', 
उन्हें हिन्दीमे ओर जो लोग संस्कृतमें पढ़े! उन्हें दानोंमें पूर्ण याग्यता 
प्राप्त कर लेनी चाहिय। द्‌ नॉमेंसे एक या दोनों भाषाओं में पूर्ण अभिननता 
प्राप्त किय बिना, आयुर्वेद सीखा जा नहीं सकता । आयुर्वेदका पढ़ना 
बालकोंका खेल नहीं है; इसलिये इसके पढ़नेमें परिश्रमसे जी न 
चुराना चाहिये। जो लोग परिश्रमसे जी चुराते हैं, सुख या 
आरामकी अभिलाप। रखते हैं, उन्हें कोई भी विद्या पूर्ण रूपसे प्राप्त 
नहीं हो सकती, जिसमें आयुर्वेदका आना तो नितान्त असम्भव ही 
हैं। जिससे आयुर्वेद सीखा जाय, उसके सामने हँसने, वकवाद करने 
ओर अन्यान्य प्रकारके ऐच या चपलता प्रभुतिसे सदा दूर रहना 
चाहिये | गुरुस सदा निष्कपट व्यवहार रखना चाहिये, भूलकर 
भी धोखेबाज़ी करना या छत्न-छिद्रोंसे काम लेना उचित नहीं । गुरुमें 
सच्ची भक्ति और श्रद्धा रखनी चाहिये एवं तन-मन-धनसे गुरुकी 
सेवा करनी चाहिये | सदा ऐसे कर्म करने चाहियें, जिनसे शिष्यके 
प्रति शुरुका प्रेम दिन-ब-दिन बढ़े क्योंकि यह, विद्या गुरुकी 
पूर्ण कृपा बिना नहीं आती। गुरुको सी अपने भक्त, विनयी और 
सदाचारी शिष्यको निष्फ्पट भावसे दिल खोलकर, अपनी सामथ्ये- 
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भर, चिकित्सा-शास्त्र पढ़ाना चाहिये | देखिये प्राचीन कालके वेच्य- 
गुरु किस तरहकी प्रतिज्ञा करके अपने शिष्योंकों पढ़ाते थे। गुरु 
महोदय कहते थे।-- 
अह वा त्वाथे सम्यः वत्तमाने यधउन्यथा- 
दर्शी स्थामेनोभारमवेयमफ़ला पिधरच ॥ 

तेरे अच्छा बर्ताव करनेपर भी, यदि में तुझे अच्छी तरह न 
'पढ़ाऊँ, तो में पापका भागी होऊँ और मेरी विद्या निष्फल हो ।” 
आजकल ऐसे गुरु दुलंभ हैं। 

आयुर्वेद पढ़नेवालेकों आयुर्वेदका श्रत्येक अज्ञः भी भाँति 
पढ़ना चाहिये | प्रत्यक अज्भ ही नहीं, छोटी-से-छोटी परिभाषाको 
भी बिना अच्छी तरह समभो ओर याद किये न छोड़ना चाहिये। 
तोताकी तरह रटना अच्छा नहीं; प्रत्येक बात शुरुसे पूछकर 
अच्छी तरह सममनी चाहिये; चिना समझे ढेरका ढेर पढ़नेसे कोई 
लाभ नहीं | “सुश्रुत” में कहा हैः-- 

यथाखरश्चन्दनभारवाही॑ भारस्यवेत्ता न तु चन्द्नत्य । 
एवं है जास्त्राए बहनपीत्य चार्यपु मृढ़ा! खरवद वहन्ति ॥ 

चन्दूनका बोका उठानेवाला गधा केवल भारकी वात जानता 
है, किन्तु चन्दन और उसके गुणोंकों नहीं जानता; इसी तरह जो 
बहुतसे शास्त्रोंकोी पढ़ लेते हैं, किन्तु उनके अर्थेकों नहीं समभत्ते, 
वे गधेकी तरह भार उठानेवाले होते हैं। 

आजकल के वेयोंक्री तरह एकाध शास्त्र पढ़कर ही विद्यार्थीको 
सनन्‍्तोष न कर लेना चाहिये। वेयक-विद्या पढ़नेवाला जितने ही 
शास्त्र अधिक पढ़ेगा, उसे चिकित्सा-कर्ममें उतनी ही अधिक सफलता 
होगी। कोई भी मनुष्य केवल एक या दो मनन्‍्थ पढ़ लेनेसे चिकित्सा 
करनेके योग्य नहीं- हो जाता, क्योंकि एक, ही शास्त्रमें सारी बातें नहीं 
लिखी होतीं | यों तो सभी शास्त्रोंमें एक, -ही तरहकी -बातें हैं, फ़िर 
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भी जो एक में नहीं है वद्द दूसरेमें है और जो दूसरेमें नहीं दे. वह 
तीसरेमें है। इसलिये पत्येक शासस्‍्त्रका पढ़ना आवश्यक दे ।? देखिये, 
इस विषयम्रें “सुशुत” मद्दाशय केसी अच्छी सलाह देते हैं। वे कहते हैं।--- 

एकशाल्मधीयानों न विध्याच्छास्त्र निरचयम्‌ | 

तस्मादवहुश्रुतः शास्त्र दिजानीयाचिचिकित्सक: ॥| 

शास्त्र गुरुबुखोदगीरमादायोपात्य चाउसकृत | 

थ; कर्म कुछते वैद्यः स वेधो उन्ये- तु तस्करा: ॥ 

जो मनुष्य एक शाल्मको पढ़ लेता है, वह शाल्लके निश्चयको 
नहीं जान सकता; किन्तु जो बहुतसे शाल्त्रोंफों पदूता और सुनता 
है, बद्दी चिकरित्साके मर्मक्ो समझता है । जो सनुष्य शुरुके मुखसे 
पढ़े हुए शाल््रपर वारम्तार विचार करता है और विचारकर काम 
करता है वही वेय है; उसके सिवा और सब चोर हैं । 
विद्यार्थीका रोग-परीक्षा और ओपधि-विज्ञान दोनों विषय खूब 

अच्छी तरह सीखने चाहियें। जिस वैद्यको रोगोंके निदान-कारण, 
पूरब हूय, उपशय और सम्प्राप्ति--इन पाँचों का भ्ती भाँति ज्ञान 
नहीं होता, वह वैद्य दवा करना जानने पर भी दो कौड़ीका होता 
है। जिन वैद्यों को रोग की पहचान नहों, जिन हकीमोंकों मर्जी 
तशखीस नहीं, वह हरगिज्ञ कामयाब नहीं होते; उन्हें चिकित्सा 
में सफलता नहीं होती | यह दृढ़ निश्चय है कि, रोग-परीक्षामें निंपुण 
हुए बिना, वैध्डो सफलता हो ही नहीं सकती । मान लो, कहीं 
धूलमें लट्ट लग द्वो गया, किसो तरह सफलता हो ही गयी, तो भी 
अधिकांश स्थलॉमें असफलता ही होगी। रोगको न सममनेवाले 
वैयके द्वाथमें जाकर हज़ारों रोगियोंके रोग असाध्य हो जाते हैं; 
हजारों रोगियोंके आण असमयमें ही नाश होतें हैं। इसीसे कट्दा है 
कि; आयुर्वेदर्म “रोग-परीक्षा विद्या मुख्य है; उसका जानना परमा- 
व्श्यक है। शास्त्रोंमें कहा हैः--- 
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यस्‍्तु रोयमाषिज्ञाय, कर्मोर्यारसते सिषक्‌ । 
अप्योपध विधानज्नस्तस्य तिद्वियहच्छया; ॥ 
मेषज केवल कर्त यो जानातिे न चामयम | 
वेद्यकर्म॑ सचेत कृर्याद्रधमहाति राजतः ॥ 
जो वेय ओषधियोंके प्रयोगकी विधि यानी दवा देनेकी रीति तो 
जानता है, किन्तु रोगोंछो नहीं पहचानता; लेकिन बिना रोगके पहचाने: 
ही चिकित्सा करना आरस्भ कर देता है, उसे कभी सफलता हो जाती 
है ओर कभी नहीं होती | 
जो सनुष्य केवल ओपषधि देना जानता है; किन्तु रोगोंकों नहीं 
पहचानता; अगर ऐसा मनुष्य चिकित्सा-कर्म करे, तो राजाकों उसे 
प्राणद्रडकी सज़ा देनी चाहिए । 
देखिये, हिन्दू राजाओंके राज्यमें मूढ़ वेद्योंके लिए केसी-केसी 
कठोर सज़ायें मुक़रेर थीं; इसोसे उस जुमानेमें मूह वे्य न होते थे । 
बहुत ही ठीक वात है। वेद्यकों रोग-परीक्षामें अवश्य निपुण होना 
चाहिए। क्योंकि जिस तरह तीर या गोली चलानेब्रालेका काम पहले 
शिस्त लगाना ओर पीछे गोली मारना है; उसी तरह वेद्यका काम 
सबसे पहले रोगका निर्णय करना और पीछे दवा देना है । यदि निशाने- 
बाज्‌ बिना निशाना ठीक किये दी गोली छोड़ेगा, तो कदाचित ही गोली 
निशानेपर लगेगी, किन्तु वह निशाना ठीक करके गोली चलावेगा, 
तो गोली ठीक निशानेपर लगेगी, कभी बार खाली न जायगा | इसी 
तरह जेय यदि रोगीके रोगको अच्छी तरह समझकर दवा देगा, तो 
निश्चय ही उसे सफलता होगी । 'रोग-परीक्षा” वेयके कामोंमें मुख्य हे | 
इसीसे शास्त्रम पहले ही रोग-परीक्षा करना भुख्य लिखा है ।कहा है+-- 
रोयमादों. पर्राक्षेत ततोउनन्तरमौषघस | 
तंतः कर्म सिषक पहचात ज्ञानपर्व समाचरेत ॥ 
यस्तु॒ रायाविशेषज्ञ। सर्वभेषज्य कोविद; । 
देश-कालअ्रमाणज्ञस्तत्य॒. पिथिरसंग्रयम्‌ ॥ 
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चैद्यको उचित है कि पहले रोगकी परीक्षा करें, पीछे आपधिकी 

परीक्षा करे, जब रोग और ओपधि दोनोंकी परीक्षा कर चुके तव लान- 
'पू्थेंक चिकित्सा करे । 

जो वेद रोगोंके भेदींका जानता है, नो चेद्य सब तरहकी दवाओंका 
जानता है, जा देश-काल और मात्रा श्रमाणकों जानता है, उसकी 
सिद्धि अवश्य होती है । 

रोगकों पहचानमा--मजेकी तशस्रीस करना बड़ा कठिन काम है । 
बाज़-बाज़ मोक़ोपर अच्छे-अच्छे अनुभवी वेद्य इस काममे चकर खा जाते 
हैं। इसलिए शास्त्रकारोंने राग पहचाननेक बहुतसे तरीके लिखे हैं! -- 

(१) आप्तोपदेश यानी शाख्रापदेंशस । 

(३२) पत्यत्त ज्ञान द्वारा । 

(३ ) अनुमान-द्वारा । 

किसीने लिखा है कि देखने, छून और हाल पूछनेसे ही प्रायः सच 
रोगोंका ज्ञान हो जाता है, किन्तु मुश्रुतने इसके लिए छ उपाय लिखे हैं। 
उन्होंने कहा हैः-- 

(१) कानसे, (२) चमढ़ेसे, (३) आँखोंसे, (४) जीमसे, (५) नाकसे 
“ड्न पँचों इन्द्रियोंस तथा (६) रोगीसे हाज्ञ पूछनेसे, रोगोंका ज्ञान 
हो जाता है। सुथुताचार्यके बादके विद्वानोंने रोग जाननेका उपाय 
“नाड़ी परीक्षा” और निकाला है। इस सब परीक्षाओंकी बात हम 
आगे चलकर अच्छी तरह समभावेंगे। यहाँ तो इतना केवल विद्यार्थी 
के ध्यान देने के लिए लिखा है| पहला काम विद्यार्थीका रोगोंके नाम, 
ओर उनके रूप श्रमृतिका ज्ञान श्राप्त, करता और उनको हर समय 
कण्ठाप्त रखना है। अगर वैद्योको रोगके लक्षण ही याद न होंगे, 
तो भत्यन्ष और अनुमान से कोई लाभ न होगा।.., . 

रोग-परीक्षाके अन्तर्गत और भो :क्रितनी ही परीक्षायें होती हैं; 
उन सब परीक्षाओं के भी हो. जानेपर; “रोग-परीक्षा'का काम पूरा होता 
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है। यहाँ हम चन्द परीक्षाओंकी बात विद्यार्थीका औत्सुक्य मिटानेके 
लिये लिखते हैं । इनको खूब खोल-खोलकर आगे समझावेंगे । यहाँ 
यही सममझाना चाहते हैं कि, चरकके लिखे तीनों उपायों अथवा 


सुभत के लिखे छे उपायोंसे वेयको कौन-कौन परीक्षायं करनी होती 
हैं। “सुश्न॒त” में लिखा है 


आतुरमुपक्रमभाणेन सिषजायुरेवादों परीक्येत | 
सत्यप्यायुषि व्याध्युत्ाभियो देहबल सत्य 
पात्म ग्रहति भेषज देशान्‌ू परौक्ष्येत ॥ 
रागीकी चिकित्सा करनेवालेकों पहले (१) आयु, (२) रोग, 
(३) ऋतु, (४ ) अग्नि, (४) अवस्था, (६) देह, (७) बल, (८) 
सत्व, (६ ) सात्म्य, (१०) प्रकृति, (११) ओषधि ओर ( १२ ) 
देश प्रभुतिकी परीक्षा करके चिक्रित्सा आरम्भ करनी चाहिये । 
पहले आयुकी परीक्षा बड़े मतलब्से लिखी है| इसका मतलब 
यह है कि, पहले आयुकों देखना चाहिये। अगर रोगीकी उम्र मालूम 
हो, ता इलाज करना चाहिये। अगर रोगीकी उम्र ही बाक़ी न हा, तो 
बेयकों भूलकर भी इलाज न करना चाहिये; क्योंकि जिसकी उम्र ही 
पूरी हो चुकी है, उसको उम्र वैद्य नहीं बढ़ा सकता। बेच तो, उम्रके 
होनेपर, रागीकोी रोगमुक्त कर सकता है । कहा है।-- 
सिषयादी परीक्षेत रुग्णस्वायु: अयत्तः । 
तत आयुषि विस्तीणें चिकित्सा सफला सवेत्‌ ॥ 
व्याधिस्तत्व परिज्ञानं, वेदनायाथ नियहः | 
एतद्रेचस्यथ वेधत्वे न वेधर अभुरायुष) ॥ 
वेयकी पहले यत्नपूव्वंक रोगीकी आयु-परीक्षा करनी चाहिये, 
क्योंकि आयुके दीघे होनेसे ही यानी लम्धी उम्र होनेसे ही चिकित्सा 
सफल होती है। रोगक्के तत्वको जानना और रोगीकी तकलीफ़को दूर 
करना--यही वेय्रका काम है।चैद्य आयुका र्प्रामी नहीं है, यानी 
जिसकी आयु नहीं रही है, उसे आयु दे दे, वैयमें यह सामथ्य नहीं है। 
५ 
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जिस तरह राग-परीक्षामें परिडत होना आवश्यक हैँ; उसो त्तरह 
ओपधियोंके मामलेमें भो पूर्ण जानकारी रखना उचित है। जो वैद्य 
केवल रोगोंकों पहचान तो जानता है, मगर ऑपधियोंक सामलेमें कुछ 
नहीं समझता, उसे चिकित्सामें कभों सफनता नहीं होती। केवल रोग 
पहचान लेनेस ही, बिना दवाके, रोगीका रोग निवारण हो नहीं 
सकता; इसलिय यदि कोई रोगी ऐसे वैद्यक हाथमें पड़ जाता है, तो 
वृथा प्राण गैँवाता है | कहा हैँः-- 
यस्‍तु केन्‍ल रोगन्नों भेषपजेप्वविचच्तण; | 
ते वैध ग्राप्य रोगी स्थाद यथा नोनाविकपिना ॥ 
जो वैद्य केबल रोगोंकों पहचानता है, किन्तु ओपधि करना नहीं 
जानता, अगर ऐसा चेद्य रोगीकी चिकित्सा करता है, तो रोगी इस तरह 
विपदमे फँसता है, जिस तरह नाथ बिना मल्लाहोंके विपदर्म फेंसती हे। 
आओपधियोंक नाम ओर उनकी पहचान जान लेनेसे ही काम नहीं 
चल सकता । ओऔपधियोंक गुण, बल, वीय, विपाक आदि सभी 
विपयोंपें जानकारी रखनेकी ज़रूरत हँ। जो ओपधियोंके विषय में इतना 
भी नहीं जानता, वह वृथा चिकित्सक होनेका ढोंग करता हैँ. और 
प्राणियोंकी प्राणद्दानि करता हैँ । “चरक” में लिखा हैं।--- 
ओपधीनाम रूपाभ्या जानन्ते हा जपावने । 
आविपाश्यतं गोपाथये चान्ये वनवासिन; ॥ 
न नाम ज्ञानमात्रेण रुपन्ानेन का पुनः | 
ओपधाना परां गधि कश्क्िद्ेदितमहोति ॥ 
योग विन्नाम रुूपज्ञस्तातां तताबेइुच्यते 
कि पुन्र्यों विज्ञानीयादोपधा! सर्वधामिपक ॥ 
योगमाचन्त यो विद्या देशकालोपपादितम | 
पूरुष॑ पृरुष विक्य स विज्ञेयी भिपक्कम: ॥ 
गाय, भेद और वकरी चरानेवाले ओर जह्गलमें रहनेवाले जद्भलमें 
पेदा होनेवाली दवाओंके नाम और रूप जानते हैं, परन्तु मनुष्य औप- 
धियोंके नाम ओर रूप जाननेसे ही ओपधियोंके काममें लानेकी तरकीब 
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नहीं जान सकता । जो ओपधियोंके नाम ओर रूप एवं उनके कासमें 
लानेको विधि जानता है, उसे “ओषधि-तत्त्वज्ञ” कहते हैं और जो 
जज्ञलको जड़ी-बूटियोंके नाम आदि पूरी तरहसे जानकर, उनको देश- 
काल और व्यक्ति-भेदसे काममें लावा है, उसे श्रेष्ठ बेच कहते हैं। 

मतलब यह है कि वेद्य-विद्या सीखनेवालेको दवाओं के नाम,रूप, गुण, 
चल, वीय्ये, विपाक और प्रभाव आदि अच्छी तरहसे सीखने चाहियें। 
यह विद्या “निघण्टु” रटने ओर जड्जलमें जाकर जड्डली लोगोंकी सहा- 
यतासे जड़ी-बूटियाँके देखनेसे अच्छी तरह आ सकती है। जो वेय 
“निघण्दु” नहों जानता, उसको क़द्म-क्द्मपर हँसी होती है। कहा है-- 

निषरटु विना वेधो, विद्वान्‌ व्याकरण बिना 
अनमभ्यासेन घानुष्कस्त्रयों हासस्थ भाजनम | 

त्रिना निधण्टु पढ़ा वे, बिना व्याकरण पढ़ा विद्वान और बिना 
अभ्यासका तीरन्दाज़--पीनों अपनी हैँ सी कराते हैं । 

जो कुड ऊपर लिखा हे, उसके सिवा औपधियोंके प्रयोगकी विधि 
भी सह बसे अच्छी तरह सीखनी चाहिये | यदि केवल दवाओंके नाम, 
रूप,गुण आदि मालूम हों, किन्तु उनके प्रयोग करनेकी रीति न मालूम 
हो, तो भी अर्थका॑ अनथे होनेकी सम्भावना रहती है । यदि तीरुए 
विप भी क़ायदेसे काममें लाया जाय,तो. उत्तम ओषधिका काम देता है । 
यदि उत्तम ओपवि भी, वेक़ायदे, ऊटपटाँग रीतिसे, काममें लाई जाय, 
तो तोहुण विषका काम करती है। घृत और मधु दोनों ही परमोत्तम 
पदाथ हैं, किन्तु कोई अनजान इन दोनोंको समान भागमें मिलाकर 
काममें लावे, तो यह विषके समान हो जायँगे ।-इसलिये किसी विद्वान 
ओर अनुभवी वैद्य के पास रहकर, दवा बनाने और च्िकित्सा-करनेका: 
अभ्यास करना चाहिये । जो मनुष्य पूर्ण रूपसे शास्त्रोंकों-पढ़:समम 
लेता है, और अनेक प्रकारकी अच्छी-अच्छी ओषधियाँ तैयार, रखता- है). 
तो भी अगर उसने किसीऊे पास रहकर अपनो आँखों पे चिकित्सा नहीं 
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देखी, स्वयं श्रभ्यास नहीं किया, वह बहुधा घबराया फरता है। इस- 
लिये चिकित्सा-कर्म अवश्य देखना चाहिये। कहा है।-- 
यर्तु केवल शास्त्रज्ञ; कियाणवकुशलों मिपक । 
त मुहाति आतुर ग्राप्य यथा भौकरिवाहवर्से ॥ 
यत्तृभयज्ञों मातिसान्तमथोर्थत्ताघने । 
आहवे कर्म निवो्द द्विचककः स्थन्दनों यथा ॥ 
पीण चाराद्रधाउचत्तुर ज्ञानाद भाति भतिषत | 
नौमाठतवशोवाती मिपकर चराते कर्मत ॥ 
तस्माच्छासेडथ विज्ञाने प्रव्तों कर्म दशने । 
मिपक चतुष्टये वक्तः आखशानियर उच्यते ॥ 
जो बेच केवल चिकित्सा-शास्त्रफों जानता है,सकिन चिकित्सा करने में 
कुशल नहों है; बह रोगीक पास जाकर इस तरह धवराता है, जिस 
तग्ह कायर पुरुष लड़ाईमें जाकर घत्रराता है । 
शास्त्र और क्रिया दोनोंको पूरी तरहसे जाननेचाला वेद्य उसी तरह 


अपना प्रयोजन सिद्ध कर सकता है; जिस तरह दो पहियोंका रथ युद्धमें 
अपना काम कर सकता है । 


जिस तरह अन्धा, डरके मारे, आगको हाथ चला-चलाकर चलता 
है,तूफ़ानके जोरसे नाव जिस तरह उल्लट-पुलट होती या डगमगाती हुई 
चलती है; उसो तरह मूर्ख वैद्य घवराकर काम करता है। 
जो शाल्ल और शास्त्रके अथेको जानता है, जिसने ओपधि करनेमें 
अनुभव प्राप्त कर लिया है, जिसने चेद्योंकी चिकित्सा-परिपाटी अच्छी 
त्तरह देख ली हैं, उस वेथको “प्राणदाता” कहते हैं। 
बहुत लिखनेसे क्या, हमने अनेक वातें विद्यार्थीके जाननेके योग्य 
ऊपर लिखी हैं। इतनेसे द्वी विद्यार्थी बहुत कुछ समझ सकता है। 
सारांश यह कि, विद्यार्थीको चिकित्सा-शास्त्रके सब अक्न अच्छी तरहसे 
पढ़ने-सममने चाहियें। साथ ही किसी अनुभवी और विद्वान वैद्येड पास 


रहकर चिकित्सा-कमेंका अभ्यास करना चाहिये; तभी बह पूर्ण वैद्य 
डोकर मनुष्योंके इलाजमें हाथ डाल सकता है। 
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2! गुरुके पास रहकर, गुरुके साथ-साथ जाकर चिकित्साका 
25225४6 अभ्यास न कर ले; तब तक स्वयं किसीका इलाज न करे | 
(२) वेद्यको चाहिये कि किसीको अनजानी, बिना आज़माई, दवा 
न दे; क्योंकि अनजानी दवा अनेक बार विप, शल्न, अग्नि और इन्द्रके 
वजुके समान अनर्थ करती है। यदि किसी वेय्यकों किसी द्वाक्े नाम, 
रूप और गुण तो मालूम हों, किन्तु उसके देनेकी विधि न मालूम हो, 
तो रोगीको भूलकर भी न दे; क्योंकि अनजानपनसे, बेक्नायदे, दी हुई 
दवा बहुघा अनथे करती हे; रोगीका रोग बढ़ता है अथवा उसके प्राण 
नाश होते हैं, और वैद्यका इहलोक और परलेक दोनोंमें बुरा होता है। 
इस लोकमें बदनामी होती ओर उस लोकम द्रड मिलता है । 
(३) अगर तुमने वेद्यकशासत्र नहीं पढ़ा है, अगर तुसने गुरुके 
पास रहकर चिकित्साका अभ्यास नहीं किया है, तो अपने पेट पालनेके 
लिये ज़बदस्ती वेच्य मत बनो । “चरक” में कहा हैः-- 


हु, 


वरमाशी विषविषं क्वथितं ताम्रमेव वा | 
पीतमत्यारन सन्त्रप्ता भा्षिता वाघषयों गुड्धाः ॥ 
न तु श्रुतवर्तां वश फिम्रता शरणायतातू । 
गृहीतमन्न पाने वा वित्त वा रोयपीडितात्‌ ॥ 


श्र्प १ आम | 


साँपका जहर पीना अच्छा, गर्मागम ओटाये ताम्बेका पीना 
अच्छा, आगमें लाल किये हुए लोहेके गोलेका निगलना अच्छा; 
किन्तु पढ़े-लिखे वैद्या-सा रूप बनाकर, शरणमें आये हुए रोगीसे 
अज्नपान या धन लेना हरगिज़ अच्छा नहीं | 

(४) अगर आपमें वैथके सब गुण हैं, और वेयकी सम्पद आपके 
पास है, तो आप बेखटके मनुष्योंको प्राणरक्षा कीजिये, क्‍योंकि वे 
अनुष्योंका प्राणरक्षक कहलाता है । 

अगर आप ओऔपधिक्ता उत्तम रुपसे प्रयोग करेंगे, तो आपको 
'चिकित्सामें सफलता होगी; सफलता होनेसे आपकी नामवरी फेलेगी; 
नामवरी होनेसे लक्ष्मी आपके चरणुोंमें लोटेगी | 

(४) अगर आप उत्तम वैद्य होना चाहते हैं, तो युक्तिसे कास लें; 
क्योंकि चिकित्साकी सफलता युक्तिके अधीन है | युक्तिफे जाननेवाले 
चेद्यकी सदा जय होती है। युक्ति जाननेवाला वैद्य औपधि जानने- 
चाले वेथोंसे ऊँचा रहता है। मतलब यह कि, दवाओंके गुण और 
रोगोंकी पहचान जाननेसे वेद्य उत्तम नहीं हो सकता, किन्तु छुछ 
ऊपरी युक्तियोंका जानना भी आवश्यक है। जेसे कोई पाचक औषधि 
किसी रोगीको ढेर सारी एक ही बार खिला देनेवाले बैद्यसे, कई बारमें 
उस ओपधिको खिलानेवाला वैद्य उत्तम है। जो वेद सूखेतासे, बिना 
सोचे-समझे, रोगीको कोई अम्ृत-समान दवा एक बार ही खिला देगा, 
उसके रोगीको निस्सन्देह आराम न होगा; उपकारके बदले 
अपकार होगा। किन्तु जो वेद्य समझ-बूझकर, रोगीका वलाबल 
विचारकर, दवाकों कई वारमें रोगीको देगा; तो दवा अपना 
चमत्कार दिखाबेगी। मान को, किसी रोगीको जोरसे दस्त लग रहे 
हैं, यदि उस रोगीको एक वार ही एक छटांक ओऔपधि दे दी जाय; तो 
चह सारी दवा सलके साथ मिलकर, दस्तोंके साथ निकल जायगी और 
कोई लाभ न करेगी । यदि उसी दवाके चार या छ भाग करके, दो दो 
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चघरटटठेपर दिये जायें, तो वह पेटमें पचकर दुस्तोंकों बन्द कर देयी। 
इसीको “बुक्ति” कहते हैं | यह किसीके सिखानेसे नहीं आती--अपने 
आप ही आती है 

(६ ) वेच्कों चाहिये कि, पहले रोगीको दवाकी हलकी मात्रा दे । 
वाज-वाज़ आक्लात अच्छी दवा भो रोगीके मुआफ्रिक्त न होनेसे 
कायदेक बजाय उल्टा नुक्नतान करती हैं । जच देखे कि दवाने कोई 
हानि नहीं की; तच वंच दवाकी दूनी या ड्योंदी सात्रा कर दे। इस 
तरह पहले थोड़ी मात्नामें दवा देने आर पीछे हानि-लास देखकर सात्रा 
बढ़ा देनेसे काई उपद्रव भी न होगा ओर रोगी आरास भी हो जायगा । 
असन्लपिच-रोगमे 'ज्ञारा चहुधा लाभदायक होता हैः किन्तु अगर वही 
ज्ञार अधिक सात्रा में द दिया जाता हैं; तो दस्त होने लगते हैं, खट्टी- 
अट्टी डकारें आने लगती हैं अथवा उद्रत्तन्‍्भ हो ज्ञाता है। अगर 
च्ारकी सात्रा अधिक न दी जाय, थोड़ी-धोड़ी कइ वारमें दी जाय, तो 
कोई भी उपद्रव न हो ओर रोग आरास हो जाय । जो वेच बुद्धिसाव्‌ 
आर युक्तिके ज़ाननेवाले होते हैं; वे रोग और रोगी दोनोंका विचार 
करके, मात्रा ओर कालके विभागसे, इलाज करते और सिद्धिल्लाम करते 
हू। “चरक” में लिखा हैः-- 

पात्राहझ्नालादइया यक्तिट, सिदियक्तों प्रतिष्ठितः | 
द्रव्यज्ञाचकता! सदा ॥। 
आश्रय है. ओर सिद्धि चक्तिके आश्रय हे, 

इसलिये युक्तिवान वेच, दवाओं के ज्ञान रखनेवाल वेचसे शेष होता है। 

(७ ) बेच, ऑपधि, सेवक ओर रोगी, थे चार चिकित्साके पाइ हैं, 
अर्थात्‌ इन चारोंके ठोक होनेसे रोग शान्त होता है । इन चारोंमेंसे 
अत्येकर्में चार-चार गुण होते हैं: 

शास्त्रमें पारदर्शिता; बहुदर्शिवा, चतुराई ओर पवित्रवा--चे बेचके 
चार सुरु € भें हे ब्न्ना 5 नल“ बल || न -- 
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तिडत्वुपरि. दुक्तिन्नों, 
बक्ति; सात्रा ओर कालके 
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बहुधा; योग्यता; अनेक प्रकार के योग-वियोग-पूर््यक कल्पना भर 
कीड़े प्रमुतिस रहित हाना--य ऑऔपधिके चार गुश हैं। 
रोगीकी सेवा करना जानना, चतुराड, स्वामिभक्ति और पतित्रता- 
ये सेवकक चार गुण हैं । 
सब वातोंका याद रखना, वद्यकी आज्ञाका अक्तर-अक्तर पालन 
करना, निर्भय हाना और अपने रोगका यथार्थ हाल कहना--ये रोगीके 
चार गुण हैं । 
इसका मतलब यह्‌ है कि, यदि बेच, आपधि, सबक और रोगीमें 
ऊपर कहे हुए गुण हों, तो बहुधा आराग्यकी ही सम्भावना रहती है 
इसलिय यदि वेद्य चारों गुणवाला हा, तो इसे ओऔरोंके गुण 
देखकर इलाज करना चाहिये; अर्थात्‌ यदि रागीकी सेवा-शुश्रपा 
करनवाला मूर्ख हा, रोगी वेद्यकी आज्ञा माननेवाला न हो, अपने 
रोगका ठीक-ठीक हाल कहनेवाला न हो, वेधका फह्दा हुआ उसे याद 
न रहता द्वोा--ऐसे<गरस दोप हों, तो वेद्य हरगिज इलाज न करे अन्यथा 
अपयशका पात्न होगा | 
भिपक्‌ प्रभूति पादचतुए्य/--ये सोलह गुण-सम्पन्न द्वोनेसे रोग 
ओर आरोग्यके कारण हैं, परन्तु इन पादचर्तुप्टयोंमें बेद्य प्रधान हैं; 
क्योंकि उपदेश करना, आगा-पीछा सोचना, दवा देनेक्ी तरकीब 
बताना प्रभृति सब काम वेचके हैं। जिस तरह रसोइया, रसोई करनेके 
बर्तन, अग्नि और $ धन--इन चाररोंसे रसोई तैयार होती है; पर इनमें 
“रसोइया? ही प्रधान है। यदि रसाइया उत्तम न हो, तो रसोई-कार्यके 
कारण-स्वरूप--बर्तेन, ई'घन और अस्नि ये किसने ही अच्छे क्यों 
न हों, रसाई हरगिज्ञ उत्तम न होगी | इसी तरह ओपधि, परिचारक 
(सेवक ) ओर रोगीके अपने-अपने चारों गुण-युक्त होनेपर भी, 
यदि वेद्य अच्छा न हो, तो हरगिज आरोग्य-लाभ न होगा । इसोलिये 
वेधको प्रधान कहा है। और भी सुनिय,--हुंम्हार, चाक, मिट्टी 
ओर सूत इन चारोंसे घड़ा बनता है। लेकिन चाक, मिही और 


ह न्‍+ नी अमान मर मय कक # #. 
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सूत हो; किन्तु कुम्हार न हो, तो घड़ा नहीं बन सकता; उसी तरह 
वेय्यके बिना रोगी, परिचारक और ओऔपषधिसे चिकित्सा नहीं हो सकती।' 
मतलब यह निकला कि, सबमें वेय ही प्रधान है । उसीका उत्तम होना 
जरूरी है। चिकित्साकी सफलता-असफलताका दारमदार वैद्यपर 
ही निभेर है | इसलिये वैद्यकी ज़िम्मेदारी बहुत बड़ी है। 

(८) थदि आप चिकित्सा-कर्ममें सफल्नता प्राप्त करना चाहें, तो' 
आप शासत्र और बुद्धि दोनोंसे काम लीजिये। शालत्र दर्पण है, और 
अपनी बुद्धि प्रतिविम्ब-अक्स-है । जिस तरह दर्पण और भ्रतिबिम्बसे 
स्वरूपका ज्ञान होता है; उसी प्रकार शात्र और बुद्धि द्ोनोंसे जो 
चिकित्सा की जाती है, वही चिकित्सा उत्तम होती है। जो वेद्य केवल 
शाखपर चलत हैं, अपनों बुद्धिसे काम नहीं लेते, उन्हें सफलता नहीं होती। 
(६ ) वेद्यको उचित है कि, रोगियोंसे मेत्री करे और करुणासे 


काम ले; उत्साहके साथ साध्य रोगीकी चिकित्सा करे, स्वस्थ शरीर- 
वाले था मरनेबाले रोगीको दवा न दे । 

( १० ) वेयकों रोग-परीक्षा करते समय साध्य और असाध्यका 
खयाल कभी न भूलना चाहिये | जो वेय साध्य और असाध्य दो प्रकारके 
विभाग करके चिकित्सा करता है, चह निश्चय ही रोगको आरास करता 
है; किन्तु जो बेद्य साध्य और असाध्यका खयाल नहीं करता, असाध्य 
रोगीका भी इलाज करना आरस्भ कर देता है; उसकी दुनियाँमें बदनामी 
होती है | लोग कहते हैं,---जब वेद्यजीकी साध्य असाध्यका ही ज्ञान नहीं, 
तब क्यों चिकित्सा करके अपनी घूल उड़वाते हैं ? शास्रमें कहा हैः-- 

थे न कुवेन्त्यसाध्यतां चिकित्सा ते मिपरवराः । 
अत; वेधः श्रम; कार्यः साध्यासाध्य पराक्षणों ॥ 
साध्याताध्य विभायज्ञों, ज्ञानपूर्व विकित्सक; | 
काले चारभते कर्म वत्तत्‌ साधयाति हुक्म ॥ 

'.. स्वार्थ विद्या वश्यों हा्िमुप्रोशमसंगहम । 

द हे 
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आयुके होनेपर भी रोगी बिना उपायोंके नहीं उठ सकता, जिस 
तरह कीचमें फँसा हुआ हाथी बिना खींचे नहीं निकल सकता । 

जिस तरह तेल बत्ती वर्गेरःक होनेपर भी, दीपक हवाके भोकेसे 
घुम जाता है; उसी तरह, आयु होनेपर भी, रोगी बिना चिकित्साके 
मर जाता है । 

(१५) साध्यासाध्य परीक्षाके सिवा, वेचको “अरिप्र-चिह” अवश्य 
देखने चाहिए । अरिए्र-चिहोंसे वेचकों स॒त्युका पता बहुत ठीक लगता 
है। पहल बेच अरिए-चिहोंके जानकार और अभ्यासी होनेके कारण ही, 
वरसों पहले रोगीकी रुत्यु बता दिया करते थे । इसलिए वेचकों अरि्ट- 
चिह्लोंकी परीक्षा अवश्यमेव करनी चाहिय। जो चेच “अरिए-चिहों/” को 
देखकर इलाज करता दे, वह देवताकी तरह पुजता है । जो विना अरिप्ट- 
चिहाँका देखे इलाज करत हैं, वे बदनाम होते हैं। अरिष्ट-चिह्ोंक विषयमें 
हम आग लिखेंगे; तथापि इस जगह इतना बता देनेमें हज नहीं कि, 
अरिप किसे कहते हैं । जिन लक्षणोंके होनेस रागीकी मृत्यु निश्चय ही 
हो, यदि एस ही चिह्न नज़र आवें, तो उन चिहोंकी “अरिए” या “रिघ्टा 
कहते हैँ । जिस तरह बृक्तमें फूल आनेसे फल लगनेकी,धूआँ होनेसे आग 
होनेकी ओर बादल होनेसे वर्षाकी सम्भावना होती है; उसी तरह अरिए- 
चिह हानेसे झत्यु होनेकी सम्भावना होती है। वज्लसेन सहोद्य कहते हैं:-- 

न तारष्टिस्थ जातस्य नाशोऊस्ति मरणाहते | 
मरणुब्चारि तत्रास्ति यत्रारिष्ट पुर; सरम ॥ 

अरिप्ट होनेसे सत्यु अवश्य होती हैं. । बह मृत्यु नहीं, जिसमें पहले 
श्ररिष्टके लक्षण न हों और वह अरिप्ट नहीं, जिसके होनेस मरण न 
हो । चाग्मइने कहा हैंः-- 

विना श्रिष्ट नात्ति मरण, हृष्ट पिप्टमू च जीवितम | 
भरिष्टे रिष्ट विज्ञानं नच ौिहरेउत्व नेपुणात्‌ ॥ 


'अरिष्ठ बिना सरण नहीं होता और अरिष्ट होनेसे जिन्दगी नहीं 
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रहती । जो अरिप्ट-चिह जाननेमें निपुण नहीं हैं, उनको अरिष्ट-ज्ञान 
'नहीं होता । 
बद्धसेनने कहा हैः-- 
आतिदें आप्लुयाल्लोके, अ्रतिकुर्बंग गतायुषः | 
तस्मावतनेनारिशनि लक्षयेत्‌ कुशलों सिषक ॥ 
जिसकी आयु पूरी हो गई है, उस मनुष्यक्री चिकित्सा करनेसे 
वैद्यकी सिद्धि नहीं होती। इस वास्ते चतुर वेद्यको अच्छी तरहसे . 
“अरिपए देखकर इलाज करना चाहिये | सुभुतने कहा हैः-- 
एतान्यारिएरूपाणि, सम्यग वुद्धेत भिषक्‌ । 
साध्यासाध्यपरीत्षायां स्‌ राज्जः संगरतों भवेत ॥ 
जो वैद्य इन अरिष्ट-लक्षणेंको अच्छी तरह जानता है ओर साध्या- 
साध्यकी परीक्षा करनेमें निपुण है, वह राजाओंके योग्य होता है । 
अरिप्-चिह्ों के पहचाननेका अभ्यास करनेसे रोगीकी आयुका हाल 
बेद्य फौरन जान जाता है। इसलिये वेद्य इनका अभ्यास करेऔर आयु- 
परीक्षाके लिये इनसे चिक्रित्सामें अवश्य काम ले | 
(१३ ) अगर चिकित्सामें विशेष सफल्नताकी इच्छा रखते हो, तो 
रोगीके पास जाकर इतनी बातें अवश्य देखो!--- 
१--रोगीकी आयु अल्प है, मध्यम है या दीघ है। अरिष्ट-चिह्नोंसे 
ही आयुका पता लगता है | 
२--अगर आयु शेष हो, तो देखों कि रोगीकों कोन रोग है, रोग 
होनेके कारण क्या हैं ? रोगके पूर्ण रूपसे अकट होनेके पहले क्या-क्या 
चिह्न प्रकट हुए थे १ 
३--रोगके मालूम हो जानेपर, रोगीकी साध्यता ओर असाध्यताका 
विचार करो। साथ-ही-साथ यह भी देखो कि, कोई अरिष्ट-चिह् तो नहीं 
है। अगर रोग असाध्य हो, अरिप्ट-चिह स्पष्ट नज़र आवें, तो रोगीकों 
त्याग दो । अगर रोग साध्य हो, अरिष्ट न हो, तो बुद्धिमानीसे इलाज' 


